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AUTORIDADES DEPORTIVAS 
 

ENTIDAD DEPORTIVA NOMBRE CORREO 

Presidente de la World Athletics 
(WA) 

Sebastián Coe info@worldathletics.org 

Presidente de la Asociación 
Panamericana de Atletismo (APA) 

Ciro Solano 
Hurtado 

asociación.panamericana 

.deatletismo@athleticspa 
nam.com 

Presidente de la Asociación de 

Atletismo de Norteamérica, 
Centroamérica y del Caribe 

(NACAC) 

Mike Sands mike.sands54@gmail.co 

m 

Delegados Técnicos 
Internacionales 

Michael A. Serralta 
Cándido Vélez 

Julio Roberto Gómez 

mserralta.nacac@gmail.c 
om 

cvwj1@hotmail.com 
jurogo14@gmail.com 

Presidente de la Federación 
Dominicana de Atletismo 

Alexis Peguero apeguero@diaf.gov.do 

 
LUGAR Y FECHA DE COMPETENCIA 

La competencia de atletismo de los XXV Juegos Deportivos Centroamericanos y del 

Caribe – Santo Domingo 2026, se realizará del 2 al 8 de agosto de 2026, en el Estadio 

Olímpico Félix Sánchez. Las competencias de Marcha Atlética, se realizará 2 y 8 de 

agosto de 2026, en un circuito de 1km localizado en la Avenida George Washington de 

Santo Domingo y la competencia de Media Maratón, se realizará el día 2 de agosto de 

2026, en un circuito de 10.54875kms localizado en el mismo lugar de la marcha. 

 
ELEGIBILIDAD 

 
Para participar en los XXV Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe Santo 

Domingo 2026, el atleta deberá sujetarse a las disposiciones del Reglamento de los 

Juegos, a las reglas de la World Athletics (WA), de la Asociación Panamericana de 

Atletismo (APA) y de la Asociación de Norteamérica, Centroamérica y el Caribe 

(NACAC); además deberá ser inscrito por su Comité Olímpico Nacional (CON) de 

acuerdo con lo señalado en los Estatutos de Centro Caribe Sports (CCS). 
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PARTICIPACIÓN MÍNIMA 

 
Para que un evento o prueba sea considerado oficial deberán participar cinco (5) 

deportistas e igual número de Comités Olímpicos Nacionales. En caso de una o varias 

representaciones luego de celebrarse la Reunión Técnica se vean imposibilitados de 

participar por motivos de fuerza mayor, corroborada y comprobada por Centro Caribe 

Sports (CCS) quien es la única facultada para autorizar la realización del evento. 

No se permitirá la combinación de atletas de diferentes países para las modalidades 

y pruebas que sean convocadas en los Juegos Deportivos Centroamericanos y del 

Caribe Santo Domingo 2026. 

 
NACIONALIDAD 

 
Cualquier atleta participante en los XXV Juegos Deportivos Centroamericanos y del 

Caribe Santo Domingo 2026, debe tener la nacionalidad del país (NOC) que los 

inscribió. La nacionalidad del competidor se determina de acuerdo con el Reglamento 

de Centro Caribe Sports (CCS). 

 
INSCRIPCIÓN 

 
Podrán registrarse únicamente los Comités Olímpicos Nacionales (CON), reconocidos 

por Centro Caribe Sports, cuyas Federaciones Nacionales estén afiliadas a la World 

Athletics (WA) y a la Asociación de Atletismo de Norteamérica, Centroamérica y el 

Caribe (NACAC) y Atletismo Sudamericano (AS). También podrán participar los 

miembros asociados reconocidos por Centro Caribe Sports (CCS) en los XXV Juegos 

Deportivos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026. 

 
Todos los países a través del Comité Olímpico Nacional (CON) respectivo, deberán 

enviar su solicitud de deportistas en el formato oficial al Comité Organizador de los 

XXV Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo (COSADO 

2026) a más tardar a las 23:59 horas (hora de República Dominicana) del día 15 de junio 

de 2026. En el formato se deberá indicar los deportes en los cuales participará el 

Comité Olímpico Nacional (CON). Los formularios se publicarán en el sitio web oficial 

de Santo Domingo 2026. 
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FECHAS CLAVES 
 

EVENTO FECHA 

Periodo de clasificación para las pruebas de 
Media Maratón, Marcha, Pruebas Combinadas 

y 10,000 metros 

Del 1 de enero de 2025 al 8 de junio de 
2026 

Periodo de clasificación para 
el resto de las pruebas 

Del 1 de julio de 2025 al 8 de junio de 
2026 

Solicitud de plazas universales 8 de junio de 2026 

NACAC confirmara a Centro Caribe Sports y a 
los CON los atletas que han clasificado 

10 de junio de 2026 

Los CON clasificados deberán 
confirmar a Centro Caribe Sports 

las plazas que utilizarán 

12 de junio de 2026 

Centro Caribe Sports informara 
a los CON la reasignación de 

plazas no utilizadas 

15 de junio de 2026 

Los CON que han recibido plazas 

reasignadas deberán confirmar 
su participación 

17 de junio de 2026 

Centro Caribe Sports informara 
a los CON el listado definitivo de 

los atletas clasificados 

20 de junio de 2026 

Envió de formulario de lista larga 

(Carga Masiva) 

30/11/2025 

Fecha límite para inscripción numérica 15/03/2026 

Fecha límite recepción de lista larga 22/04/2026 

Inicio de Inscripción nominal 25/04/2026 

Fin de la inscripción nominal 25/06/2026 

Ceremonia de Inauguración 24/07/2026 
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SISTEMA DE PARTICIPACIÓN 

 
Pruebas convocadas 

 
A continuación, se presentan las pruebas convocadas para el deporte de Atletismo en 

los Juegos Centroamericanos y del Caribe en la rama masculina, femenina, así como 

en el evento mixto. 

 

PRUEBAS 

Hombres   Mujeres 

 Pista  

100 metros 
  

100 metros 

200 metros   200 metros 

400 metros 
  

400 metros 

800 metros   800 metros 

1500 metros   1500 metros 

5000 metros   5000 metros 

10,000 metros   10,000 metros 

3000 metros obstáculos 
  

3000 metros obstáculos 

110 metros vallas   100 metros vallas 

400 metros vallas 
  

400 metros vallas 

Saltos 

Salto de Altura   Salto de Altura 

Salto con Pértiga   Salto con Pértiga 

Salto de Longitud   Salto de Longitud 

Salto Triple 
  

Salto Triple 

Relevos 

Relevo 4X100m 
  

Relevo 4X100m 

Relevo 4X400m 
  

Relevo 4X400m 

Lanzamientos 
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Impulso de Bala   Impulso de Bala 

Lanzamiento de Disco   Lanzamiento de Disco 

Lanzamiento de Martillo   Lanzamiento de Martillo 

Lanzamiento de 
Jabalina 

  Lanzamiento de 
Jabalina 

Pruebas Combinadas 

Decatlón   Heptatlón 

Ruta 

Media Maratón   Media Maratón 

21.098Kms Media 
Maratón Marcha 

  
21.098Kms Media 
Maratón Marcha 

42.195Kms. Maratón 
Marcha 

  42.195Kms. Maratón 
Marcha 

Mixto 

Relevo Mixto 4x100 metros 
Relevo Mixto 4x400 metros 

 
NÚMERO MÁXIMO DE COMPETIDORES 

 
Pruebas Individuales 

Cada Comité Olímpico Nacional (CON) podrá participar con un máximo de dos 

atletas clasificados en cada prueba individual. 

 
a. Para la cuota máxima de competidores por prueba individual, se tomarán en 

cuenta las primeras posiciones de acuerdo con el “ranking” centroamericano y 

del caribe, las cuales deberán de realizarlas en las fechas establecidas hasta llenar 

la cuota máxima por cada prueba. 

b. Se habrá de utilizar como referencia el “ranking” por pruebas (por marcas) del 

calendario global aprobado por World Athletics. 
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Pruebas de Relevos 

 
Para los relevos 4x100m y 4x400m, hombres y mujeres, así como el relevo mixto 

4x400m, serán clasificados los equipos nacionales conforme lo que se establece a 

continuación: 

 
a. Los cuatro (4) integrantes de cada equipo de relevos (4x100m, 4x400m, 

4x100m mixto y 4x400m mixto), deberán estar clasificados e inscritos en alguna 

prueba individual. 

b. Cada CON podrá inscribir hasta un máximo de dos (2) competidores 

participando solamente en cada carrera de relevos 4x100m y 4x400m. Para el 

caso del relevo 4x100m y 4x400m mixto deberán inscribir un (1) hombre y una (1) 

mujer. 

 

 
Plazas de Universalidad 

 
Se observarán los principios de universalidad, paridad y equidad. Todos los CON tienen 

derecho a inscribir al menos a un (1) hombre y una (1) mujer en cualquier prueba, 

tomando en cuenta los siguientes aspectos: 

 
a. Los CON deberán de proponer a Centro Caribe Sports, al atleta de su país 

hombre y/o mujer que ocupe la mejor posición en la clasificación mundial de 

acuerdo con la “World Athletics Scoring Tables of Athletics – Outdoor” en la fecha 

de cierre de las solicitudes. Las pruebas superiores a 400m planos en pista, así 

como las Pruebas Combinadas y eventos de campo no son elegibles para las 

plazas de universalidad. 

b. Los Delegados Técnicos Internacionales, decidirán si aceptan o no dicha 

inscripción y, tendrán la potestad de establecer que atleta y en que prueba 

podrán participar en los juegos en base al criterio de universalidad de 

clasificación. 

c. Los CON deberán enviar su solicitud de plazas de universalidad a más tardar el 

día 8 de junio de 2026 a los siguientes correos del comité organizador: 

Mserralta.nacac@gmail.com, cvwj1@hotmail.com, jurogo14@gmail.com 

d. En dicha solicitud, deberán incluir los nombres de los atletas, prueba y marca 

(de 100m a 400m planos). 

 
Plazas del país anfitrión 

 
República Dominicana clasificara automáticamente con un (1) atleta para todas las 

pruebas del Atletismo donde no tengan atletas clasificados, por ser el país sede de los 

Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe, Santo Domingo 2026. Deberán 

observarse los siguientes aspectos: 
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a. En caso de requerir dos (2) plazas en un evento, ambos atletas deberán ser los 

mejores clasificados de la Republica Dominicana en el “ranking” de la World 

Athletics. 

b. República Dominicana determinara el sistema de clasificación de sus atletas 

para esta competición. 

 
En el siguiente cuadro se podrá apreciar la cuota por prueba máxima en los Juegos 

Deportivos Centroamericanos y del Caribe, considerando las siguientes variables: 

 
a. Plazas otorgadas por universalidad 

b. Plazas otorgadas al país sede 

c. “Ranking” por pruebas (por marcas) de World Athletics 

 

No. Prueba Mujeres Hombres Mixto 

1 100 metros 24 24  

2 200 metros 24 24  

3 400 metros 22 22  

4 800 metros 12 12  

5 1,500 metros 12 12  

6 5,000 metros 12 12  

7 10,000 metros 12 12  

8 3,000 metros obstáculos 9 9  

9 100 metros vallas 14 -  

10 110 metros vallas - 14  

11 400 metros vallas 12 12  

12 Relevo 4x100 metros 16 (8 

equipos) 

16 (8 

equipos) 

 

13 Relevo 4x400 metros 16 (8 

equipos) 

16 (8 

equipos) 

 

14 Relevo Mixto 4x100 metros - - 16 (8 

equipos) 
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No. Prueba Mujeres Hombres Mixto 

15 Relevo Mixto 4x400 metros - - 16 (8 

equipos) 

16 Heptatlón 9 -  

17 Decatlón - 9 
 

18 Media Maratón 9 -  

19 21.098kms Media Maratón 
Marcha 

9 9  

20 42.195kms Maratón Marcha 9 9  

21 Salto de Altura 12 12  

22 Salto con Pértiga 12 12  

     

23 Salto de Longitud 10 10  

24 Salto Triple 10 10  

25 Impulso de la Bala 10 10  

26 Lanzamiento del Disco 10 10  

27 Lanzamiento del Martillo 10 10  

28 Lanzamiento de la Jabalina 10 10  

 
La cantidad máxima de atletas que podrán participar en los Juegos Deportivos 

Centroamericanos y del Caribe, Santo Domingo 2026 es de 600 atletas. En caso de 

sobrepasar el máximo, Centro Caribe Sports juntamente con los Delegados Técnicos 

Internacionales y el Comité Organizador Local, determinarán aquellos atletas que no 

podrán participar en la competición, haciéndoselo saber a su respectivo CON. 

 
EDAD DE MÍNIMA DE LOS COMPETIDORES 

 
• Atletas con edades de 18 o 19 años al 31 de diciembre de 2026 (es decir, nacidos en 

2007 e 2008), no pueden competir en las pruebas de Media Maratón y 42.195kms 

Maratón Marcha. 

• Atletas con edades de 16 o 17 años al 31 de diciembre de 2026 (es decir, nacidos en 

2009 o 2010), no pueden competir en pruebas de Lanzamientos, Pruebas 

Combinadas, 10,000 metros, Media Maratón y las pruebas de Marcha de 21.098kms y 

42.195kms. 
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• Ningún atleta menor de 16 años al 31 de diciembre de 2026 (es decir, nacidos en 2011 

o posterior) se puede inscribir. 

 

 

SISTEMA DE COMPETENCIAS 

FORMATO DE COMPETENCIAS 

Las progresiones de calificación son como se indica a continuación: 

 
• 100m, 200m y 400m 

a. Tendrán tres (3) series semifinales 

b. Clasificaran los dos (2) primeros lugares de cada serie y los dos (2) tiempos 

más rápidos. 

c. Avanzan ocho (8) a la final. 

 
• 800m, 100m vallas, 110m vallas y 400m vallas 

a. Tendrán dos (2) series semifinales 

b. Clasifican los tres (3) primeros lugares de cada serie y los dos tiempos más 

rápidos. 

c. Avanzan ocho (8) a la final. 

• Resto de eventos de pista 

a. Será final directa 

 
• Pruebas de Campo 

a. Todas las pruebas serán final directa 

b. Tendrán derecho a tres (3) intentos eliminatorios y los ocho (8) mejores con 

intentos validos realizarán tres (3) intentos finales. 

c. Saltarán o lanzarán en orden inverso luego del tercer (3) intento. 

d. Para las pruebas de salto de altura y salto con pértiga las alturas de inicio y su 

progresión serán definidas por los Delegados Técnicos Internacionales después 

de la fecha de cierre de las inscripciones. 

 

 

PROGRAMA DE COMPETENCIA 
 

DÍA 1 – Primera Jornada – domingo, 2 de agosto de 2026 

Hora Prueba Sexo Fase 

06:00 Media Maratón Mujeres Final 
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DÍA 1 – Primera Jornada – domingo, 2 de agosto de 2026 

06:00 Media Maratón Hombres Final 

08:00 21.098kms 
Marcha 

Mujeres Final 

08:00 21.098kms 
Marcha 

Hombres Final 

 

 

DÍA 2 – Segunda Jornada – lunes, 3 de agosto de 2026 

Hora Prueba Sexo Fase 

08:00 100 metros Hombres Decatlón 

08:40 Salto de Longitud Hombres Decatlón 

10:05 Impulso de la 
Bala 

Hombres Decatlón 

 

 

DÍA 2 – Tercera Jornada – lunes, 3 de agosto de 2026 

Hora Prueba Sexo Fase 

15:00 Preparación Media Maraton (M-H), Marcha (M-H) 

16:00 Lanzamiento de 
Martillo 

Mujeres Final 

16:10 Salto de Altura Hombres Decatlón 

17:00 100 metros Hombres Semi-Final 

17:10 100 metros Hombres Semi-Final 

17:20 100 metros Hombres Semi-Final 

17:25 Impulso de la 
Bala 

Hombres Final 

17:30 100 metros Mujeres Semi-Final 

17:40 100 metros Mujeres Semi-Final 

17:50 100 metros Mujeres Semi-Final 
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DÍA 2 – Tercera Jornada – lunes, 3 de agosto de 2026 

18:10 400 metros con 
vallas 

Hombres Semi-Final 

18:15 400 metros con 
vallas 

Hombres Semi-Final 

18:20 Salto de Altura Hombres Final 

18:30 400 metros con 

vallas 

Mujeres Semi-Final 

18:35 400 metros con 
vallas 

Mujeres Semi-Final 

18:40 Salto Triple Mujeres Final 

18:45 5,000 metros Mujeres Final 

19:10 400 metros Hombres Decatlón 

19:15 Premiación: Impulso Bala (H), Salto Altura (H), 5,000m 
(M), Salto Triple (M) 

20:00 4x400 metros 
mixto 

Mixto Final 

20:15 100 metros Hombres Final 

20:25 100 metros Mujeres Final 

20:30 Premiación: Triple Salto, 100m (H) (M) 

 

 

DÍA 3 – Cuarta Jornada – martes, 4 de agosto de 2026 

Hora Prueba Sexo Fase 

08:00 110 metros con 

vallas 

Hombres Decatlón 

09:00 Lanzamiento del 

Disco 

Hombres Decatlón 
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DÍA 3 – Quinta Jornada – martes, 4 de agosto de 2026 

Hora / Time Prueba Sexo Fase / Round 

16:00 Salto con Pértiga Hombres Decatlón 

16:15 Lanzamiento de 
Jabalina 

Mujeres Final 

16:45 110 metros con 

vallas 

Hombres Semi-Final 

16:55 110 metros con 
vallas 

Hombres Semi-Final 

17:15 100 metros con 
vallas 

Mujeres Semi-Final 

17:25 100 metros con 
vallas 

Mujeres Semi-Final 

17:45 Premiación: Lanzamiento Jabalina (M) 

18:00 Salto de Longitud Hombres Final 

18:05 5,000 metros Hombres Final 

18:15 400 metros Hombres Semi-Final 

18:25 400 metros Hombres Semi-Final 

18:30 Lanzamiento de 
la Jabalina 

Hombres Decatlón 

18:45 400 metros Mujeres Semi-Final 

18:55 400 metros Mujeres Semi-Final 

19:15 400 metros con 
vallas 

Hombres Final 

19:30 400 metros con 
vallas 

Mujeres Final 

19:50 1,500 metros Hombres Decatlón 

20:00 Relevo 4x100 
metros mixto 

Mixto Final 

20:10 Premiación: Salto de Longitud (H), 400mv (H) (M), Relevo 
4x100m Mixto 
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DÍA 4 – Sexta Jornada – miércoles, 5 de agosto de 2026 

Hora Prueba Sexo Fase 

16:00 Lanzamiento del 
Martillo 

Hombres Final 

16:20 100 metros con 
vallas 

Mujeres Heptatlón 

16:30 Salto de Altura Mujeres Heptatlón 

17:00 200 metros Hombres Semi-Final 

17:10 200 metros Hombres Semi-Final 

17:15 Salto de Longitud Mujeres Final 

17:20 200 metros Hombres Semi-Final 

17:30 200 metros Mujeres Semi-Final 

17:40 200 metros Mujeres Semi-Final 

17:50 200 metros Mujeres Semi-Final 

18:00 Premiación: Lanzamiento Martillo (H) 

18:05 1500 metros Hombres Final 

18:15 1500 metros Mujeres Final 

18:35 110 metros 
con vallas 

Hombres Final 

18:40 Lanzamiento 

del Disco 

Hombres Final 

18:50 100 metros con 

vallas 

Mujeres Final 

19:00 Premiación: Salto Longitud (M), 1500m (H) (M), 110mv (H), 
100mv (M) 

19:25 Impulso de la 
Bala 

Mujeres Heptatlón 
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19:30 400 metros Hombres Final 

19:40 400 metros Mujeres Final 

20:30 200 metros Mujeres Heptatlón 

20:35 Premiación: Lanzamiento del Disco (H), 400m (H) (M) 

 

 

 

DÍA 5 – Séptima Jornada – jueves, 6 de agosto de 2026 

Hora / Prueba Sexo Fase 

15:30 Salto de Longitud Mujeres Heptatlón 

15:45 Lanzamiento de 
la Jabalina 

Hombres Final 

16:00 Salto con Pértiga Hombres Final 

16:15 800 metros Hombres Semi-Final 

16:25 800 metros Hombres Semi-Final 

16:35 800 metros Mujeres Semi-Final 

16:45 800 metros Mujeres Semi-Final 

16:55 Premiación: Lanzamiento Jabalina (H) 

17:05 Impulso de la 
Bala 

Mujeres Final 

17:10 200 metros Hombres Final 

17:20 200 metros Mujeres Final 

17:30 Lanzamiento de 
la Jabalina 

Mujeres Heptatlón 

17:35 Premiación: 200m (H)(F) 

17:45 10,000 metros Mujeres Final 

18:25 Premiación: Salto con Pértiga (H), Impulso Bala (M), 
10000m (M) 

18:40 800 metros Mujeres Heptatlón 
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DÍA 5 – Séptima Jornada – jueves, 6 de agosto de 2026 

18:50 4x100 metros Hombres Final 

19:00 4x100 metros Mujeres Final 

19:10 Premiación: Heptatlón (M), 4x100m (H) (M) 

 

 

 

DÍA 6 – Octava Jornada – viernes, 7 de agosto de 2026 

Hora / Time Prueba Sexo Fase / Round 

17:00 Salto con Pértiga Mujeres Final 

17:05 Salto de Altura Mujeres Final 

17:15 Lanzamiento del 
Disco 

Mujeres Final 

17:35 800 metros Hombres Final 

17:45 800 metros Mujeres Final 

18:00 3,000 metros con 
obstáculos 

Hombres Final 

18:20 3,000 metros con 
obstáculos 

Mujeres Final 

18:30 Salto Triple Hombres Final 

18:40 Premiación: Lanzamiento del Disco (M), 800m (H) (M), 
3000m obstáculos (H)(M) 

19:05 10,000 metros Hombres Final 

19:45 Premiación: Salto con Pértiga (M), Salto Altura (M), 

10,000m (H) 

20:00 4x400 metros Hombres Final 

20:15 4x400 metros Mujeres Final 

20:30 Premiación: Salto Triple (H), 4x400m (H) (M) 
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DÍA 7 – Novena Jornada – sábado, 8 de agosto de 2026 

Hora Prueba Sexo Fase 

06:00 42.195km Marcha Mujeres Final 

06:00 42.195km Marcha Mujeres Final 

10:00 Premiación: 42.195 km Marcha (M) (H) 

 

 
ENTRENAMIENTOS 

Los entrenamientos se realizarán en la pista de calentamiento conjunto al Estadio 

Olímpico Félix Sánchez en horario que será distribuido oportunamente. 

 
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: 

A continuación, se detalla los lugares donde podrán entrenar los deportistas antes y 

durante las fechas de las competencias. 

 
Para las pruebas de Marcha Atlética y Media Maratón – Villa Centroamericana y del 

Caribe 

 
Para los eventos de pista, saltos verticales y horizontales 

a. Lugar: Pista de calentamiento conjunta al Estadio Olímpico Félix Sánchez. 

b. Estará disponibles desde el 28 de julio hasta el 6 de agosto de 2026 en horario 

de 06:00 a 18:00 horas. 

c. La instalación cuenta con una superficie sintética de 400 metros con seis (6) 

carriles y ría interna para la prueba de obstáculos, para el entrenamiento de salto 

de longitud y salto triple, una colchoneta para el salto con pértiga y una 

colchoneta para el entrenamiento de salto de altura. 

d. Se dispondrá de bloques de salidas, obstáculos y vallas para su respectivo 

entrenamiento. 

e. Habrá un programa detallado de horarios de entrenamiento. 

 

Para los lanzamientos. 

a. Lugar: Pista de calentamiento conjunto al Estadio Olímpico Félix Sánchez. 

b. Este lugar se encuentra ubicado en el Centro Olímpico Juan Pablo Duarte. 

c. Estará disponible desde el 29 de julio hasta el 6 de agosto de 2026 en horario 

de 06:00 a 18:00 horas. 

d. Se dispondrá de jabalinas, balas, martillos y discos para hombres y mujeres. 

e. Habrá un programa detallado de horarios de entrenamiento. 
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El programa y horario definitivo de entrenamiento se establecerá una vez sean 

recibidas las inscripciones nominales y sean confirmadas las llegadas de las 

delegaciones a Santo Domingo. Los entrenamientos se realizarán en el lugar de la 

Competencia y otros lugares asignados. Las instalaciones solamente podrán ser 

utilizadas en los horarios designados por el Comité Organizador. 

El acceso será permitido únicamente a miembros del equipo acreditados. No será 

permitida la entrada al público. El equipamiento atenderá los requisitos de la World 

Athletics. 

 
VISITA DE ORIENTACIÓN 

A continuación, se detalla la información relacionada a la visita de orientación de los 

lugares donde se desarrollará la competencia. 

 
Visita de orientación de los delegados. 

Habrá una visita organizada para los delegados de los países participantes el 31 de julio 

de 2026 a las 14:00 horas, para que puedan familiarizarse con la ubicación exacta de 

las instalaciones principales (Centro de Información Técnica, Cámara de Llamadas, 

Área de Calentamiento, Sala del Juez Arbitro de Video, etc.) Los Delegados Técnicos 

Internacionales y el Director de Competencias estarán a cargo de esta visita. 

Posteriormente a esta visita se coordinará hacer un recorrido al lugar donde se 

desarrollarán las pruebas de marcha atlética y de media maratón. 

 
Visita de los atletas 

Los atletas tendrán la oportunidad de visitar el Estadio Olímpico Félix Sánchez antes 

de la competición para hacer un entrenamiento ligero sin equipos ni implementos el 

31 de julio de 2026 con el siguiente horario: 

a. 14:00 – 18:00 horas 

 

 

REGLAS GENERALES 

Las competencias de los XXV Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe Santo 

Domingo 2026 se realizarán de acuerdo con el Estatuto de Centro Caribe Sports (CCS) 

y del Reglamento de la World Athletics (WA) correspondiente en vigor durante los 

Juegos. 

Los casos no previstos en los reglamentos ante mencionados se resolverán de la 

siguiente manera: 

a. Casos de naturaleza general serán resueltos de acuerdo con el Estatuto de 

Centro Caribe Sports y al Reglamento de los Juegos Deportivos 

Centroamericanos y del Caribe. 
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b. Casos de naturaleza técnica serán resueltos de acuerdo con los 

procedimientos de las Reglas Técnicas de World Athletics. 

 
CENTRO DE INFORMACIÓN TÉCNICA 

El CIT estará ubicado en el lugar de competencia adyacente al área de calentamiento. 

La tarea principal del CIT es asegurar un enlace fluido de comunicación entre los CON 

y el Comité Organizador, Delgados Técnicos Internacionales y Director de 

Competencia del deporte de atletismo en materia técnica. Estará en funcionamiento 

a partir del 30 de julio de 2026 para cubrir todas las tareas principales. 

 
Los delegados de cada uno de los países tendrán acceso a la carpeta virtual de Google 

Drive donde estará toda la información normalmente compartida por el CIT para que 

pueda ser descargado. Tendrán acceso a los diferentes formularios de manera virtual 

para hacerlo llegar físicamente al CIT. Se otorgará únicamente un pase a una persona 

acreditada por país que tendrá acceso al CIT. 

 
El CIT es responsable, pero no limitado a, el seguimiento: 

 
• Exhibición en el tablón de anuncios correspondiente del funcionario de 

comunicaciones a los equipos, incluidas las listas de salida y resultados oficiales. 

 
• Horario de cámara de llamadas 

 
• Distribución de avisos urgentes a las delegaciones. Es deber del delegado de cada 

país verificar regularmente si hay información que debe de recolectar. 

 
• Recepción de preguntas escritas para la reunión técnica informativa (fecha límite: 

30 de julio de 2026 a las 15:00 horas). 

 
• Hojas de confirmación y orden en relevos (hasta una (1) hora antes en la cámara de 

llamadas). 

• Recepción de confirmaciones finales de participación. 

 
• Recibo de formularios de retiro / exclusión de atletas. 

 
• Gestión de solicitudes de control de dopaje para marcas nacionales (esto tendrá un 

costo que deberá de coordinarse con el Comité Organizador. 

 
• Apelaciones por escrito. 

 
• Consultas generales al CIT. 
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Adicionalmente se tendrá comunicación por WhatsApp con el CIT y los Delegados 

Técnicos Internacionales a partir del 30 de julio de 2026. El número de teléfono para 

ingresar al grupo se dará en el CIT el día de la entrega de los números de competencia. 

Únicamente podrá estar un representante o entrenador por país. 

 
Operación del CIT: 

 
• El 30 y 31 de julio de 2026 de 08:00 a 18:00 horas. 

 

• Del 1 al 7 de agosto dos horas antes de iniciar el primer evento hasta una hora 

después del final del último evento del día. 

 

Habrá un CIT temporario en los lugares donde se realizarán las pruebas de Media 

Maratón, así como las de 21.098kms. y 42.195kms de Marcha Atlética. Funcionará 

únicamente para asuntos relacionados con esto eventos específicamente. 

 

CONFIRMACIÓN FINAL DE PARTICIPACIÓN 

Para los eventos que se celebren el primer día, la confirmación final de participación, 

deberán de realizarla utilizando los formularios de confirmación del CIT (físico o 

virtual), entregándolo terminada la reunión técnica del 31 de julio de 2026. Para todos 

los días posteriores, deberán de entregarlo el día antes del evento a las 12:00 horas 

(mediodía) a más tardar. Deberán de entregarlo físicamente en el CIT del estadio. 

 
INCUMPLIMIENTO DE PARTICIPAR 

Todo atleta que ha sido confirmada su participación, o después de haber calificado 

durante una ronda preliminar de cualquier evento y no participa en el evento sin dar 

una razón valida (por ejemplo, un certificado médico proporcionado por y basado en 

un examen del atleta por el Delegado Médico designado bajo la Regla de Competición 

6), será excluidos de la participación en todos los eventos posteriores en la 

competencia, incluyendo Relevos, ver Regla Técnica 4.4. 

 
Los retiros después de la confirmación de participación deben ser presentados en el 

Formulario de Retiro oficial, a través del CIT. Si el atleta está inscrito en otro evento en 

los juegos, el motivo del retiro debe especificarse en detalle, la aceptación del retiro 

quedara bajo la responsabilidad de los Delegados Técnicos basado en las Reglas de la 

World Athletics. 

 
CÁMARA DE LLAMADAS 

A continuación, se detallan los procedimientos para reportarse y ser transferidos a la 

zona de competencia. 
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Punto de Encuentro: Pista de Calentamiento 

Las carpas para el control del Punto de Encuentro, estará ubicada en el área de 

calentamiento del estadio. En este punto deberán de reportarse los atletas que están 

presentes para participar en la competencia antes de ser transferidos a la Cámara de 

Llamadas Deberán de reportarse personalmente con su acreditación y número de 

competencia de acuerdo con los horarios programados para cada prueba. 

 
Los competidores que no se reporten dentro de los horarios establecidos en la cámara 

de llamadas sin una razón valida (por ejemplo, un certificado médico emitido por el 

médico oficial de los Juegos) quedarán excluidos de participar en este y todos los 

demás eventos, incluidos los relevos. 

 
Los atletas que participen en las Pruebas Combinadas deberán de reportarse en la 

cámara de llamadas para la primera prueba de cada día, para las pruebas posteriores 

tendrá que reportarse y salir con un oficial antes el comienzo de cada evento. 

 
Los atletas que participen en eventos simultáneos deberán de reportarse en ambas 

pruebas en la Cámara de Llamada Un juez será el responsable de trasladar al atleta de 

una prueba a otra y regresarlo posteriormente a la prueba donde está en 

competencia. 

 
Cámara de Llamadas: Estadio Olímpico Félix Sánchez 

Una vez reportados, los atletas serán transferidos por un oficial del Punto de 

Encuentro a la Cámara de Llamada de acuerdo con los horarios establecidos. Los 

procedimientos dentro de la Cámara de Llamadas son los siguientes: 

a. Confirmación de la identificación de los atletas por medio de la acreditación y 

número de competencia. 

b. Comprobación del uniforme de los atletas. 

c. Inspección de objetos personales y decomiso de artículos prohibidos. 

d. Comprobación del cumplimiento del Reglamento de Publicidad de World 

Athletics, Centro Caribe Sports y Comité Organizador. 

e. Inspección de las zapatillas o ganchos (“spikes”) de competencias. 

 

Las acreditaciones de los atletas que compiten serán recogidas en la cámara de 

llamadas y serán devueltos en el área de post evento luego de finalizada la 

competición juntamente con cualquier artículo confiscado. 

 
INGRESO A LA ZONA DE COMPETENCIA 

Todos los atletas ingresarán a la zona de competencia acompañados por oficiales de 

la competencia. Durante un evento, ningún atleta puede abandonar el área de 

competencia sin el permiso de un oficial. En los casos en que un atleta deba 

abandonar el terreno de juego, un oficial debe escoltar el atleta. 
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ASIENTOS PARA ENTRENADORES EN LAS GRADAS 

Se proporcionarán asientos exclusivos para los entrenadores de eventos de campo 

cerca del lugar del evento, para lo cual se estarán proporcionando pases en el Centro 

de Información Técnica para cada delegación. Se proporcionarán un pase por atleta 

con asiento disponible para los entrenadores en cada evento. Los entrenadores deben 

desalojar los espacios asignados inmediatamente después de finalizada la 

competencia. 

 
NÚMEROS DE COMPETENCIA 

Todos los atletas recibirán cuatro dorsales de la siguiente manera: 

 
• Un dorsal con el nombre / número, el cual deberá de colocarse en el pecho del 

uniforme de competencia. 

 
• Un número el cual debe colocarse en la espalda. 

 
• Otros dos números que se podrán utilizar en la chaqueta y/o el bolso. 

 

• Los mismos números deben ser utilizados por los atletas, independientemente del 

número de eventos en los que compita. 

 
• Los atletas de pista recibirán en la cámara de llamadas dos (2) números adhesivos 

que se deberán de colocar en ambos lados de la cadera en la pantaloneta o en la 

pierna. 

 

 
Los dorsales deben usarse de acuerdo con las reglas de World Athletics y no deben 

cortarse, doblarse ni taparse de ningún modo. 

 
En todos los eventos de saltos, los atletas pueden decidir usar solo un número en el 

pecho o en la espalda. 

 
TIEMPOS Y MEDICIÓN 

 
• En caso de utilizarse cronometraje con transpondedor, se utilizará para todos los 

eventos de pista para tiempos intermedios y para ayudar con el conteo de vueltas en 

las pruebas superiores a 1,500 metros. Para todos estos eventos, el dorsal delantero 

(con el transpondedor) se entregará en la cámara de llamadas. Inmediatamente 

después de la carrera, los dorsales con los transpondedores se recogerán en el Área 

Post Evento. 
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• Se utilizará la medición de distancia de electrónica (EDM) para determinar los 

resultados en todas las pruebas de campo. 

 

EVENTOS DE CARRETERA 

 
Media Maratón 

 

Recorrido Saliendo: 

El circuito será de 10.54875 kilómetros, para lo cual los atletas deberán de completar 

dos (2) vueltas luego de pasar la línea de meta. El recorrido más corto posible será 

indicado en la superficie de la carretera con una línea de color diferente. 

Se llamará a los atletas para que se presenten en la Cámara de llamadas 30 minutos 

antes del inicio de la Media Maratón. Se realizarán los controles normales de 

acreditación, ropa y calzado, luego serán trasladados al lugar de salida, donde podrán 

seguir calentando el tiempo restante hasta el inicio se mostrará para atletas a los cinco 

(5) minutos, tres (3) minutos y un minuto (1) antes de que comience la carrera. 

 
Habrá estaciones de agua y esponjas que serán proporcionadas por el Comité 

Organizador Local donde se entregarán botellas de agua selladas no refrigeradas y 

esponjas mojadas, las cuales deberán de ser recogidas de la mesa con sus propias 

manos por los deportistas. 

Adicionalmente habrá estaciones de avituallamientos en el circuito de la competencia 

para las bebidas personales de cada atleta participante. Habrá una mesa marcada con 

la bandera nacional de cada país con el código del CON. Las bebidas personales deben 

ser llevadas directamente por los delegados de los equipos a las estaciones de 

avituallamiento. 

Los oficiales de equipo podrán entregar a sus atletas las bebidas personales en la 

estación de avituallamiento asignado, pero no se les permite salir del área asignada 

para seguir a los atletas en el recorrido. Dos oficiales de cada equipo tendrán acceso a 

cada uno de los puestos de avituallamiento. Los oficiales del equipo requieren pases 

especiales para acceder a las estaciones. Estos pases se entregarán al delegado del 

equipo en el Centro de Información Técnica. 

 
Los baños estarán disponibles al final de cada una de las estaciones de agua. 

 
21.098kms y 42.195kms Marcha Atlética 

El recorrido será de 1 kilometro (ida y vuelta) para ambas pruebas tanto para hombres 

como para mujeres. En los lugares adyacentes al circuito de competencias, habrá 

carpas para vestuarios, servicios médicos, fisioterapia, cámara de llamadas y Centro 

de Información Técnica. 

 
Se llamará a los atletas para que se presenten en la Cámara de Llamadas 30 minutos 

antes del inicio de cada prueba de marcha atlética. Se realizarán los controles 
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normales de acreditación, ropa y calzado luego serán trasladados al lugar de salida, 

donde podrán seguir calentando el tiempo restante hasta el inicio se mostrará para 

atletas a los cinco (5) minutos, tres (3) minutos y un (1) minuto antes de que comience 

la prueba. 

 
En las pruebas de marcha atlética se utilizará el área de penalización de acuerdo con 

los tiempos establecidos (Regla World Athletics 54.7.3). Así mismo habrá una pizarra 

que mostrará las tarjetas rojas y las descalificaciones de cada atleta participante. 

 
Habrá una estación de agua y esponjas que serán proporcionadas por el Comité 

Organizador Local donde se entregarán botellas de agua selladas no refrigeradas y 

esponjas mojadas, las cuales deberán de ser recogidas de la mesa con sus propias 

manos por los deportistas. 

 
Adicionalmente habrá una estación de avituallamiento en el circuito de la 

competencia para las bebidas personales de cada atleta participante. Habrá una mesa 

marcada con la bandera nacional de cada país con el código del CON. Las bebidas 

personales deben ser llevados directamente por los delegados de los equipos a las 

estaciones de avituallamiento. 

 
Los oficiales de equipo podrán entregar a sus atletas las bebidas personales en la 

estación de avituallamiento asignado, pero no se les permite salir del área asignada 

para seguir a los atletas en el recorrido. Dos oficiales de cada equipo tendrán acceso a 

cada uno de los puestos de avituallamiento. Los oficiales del equipo requieren pases 

especiales para acceder a las estaciones. Estos pases se entregarán al delegado del 

equipo en el Centro de Información Técnica. 

 
Los baños estarán disponibles al final de cada una de las estaciones de agua. 

 
MARCADORES Y CINTA MÉTRICA 

 
Ningún atleta podrá usar sus propios marcadores o cinta métrica durante las 

competencias de atletismo. 

 
• El Comité Organizador Local proporcionara a cada atleta con dos (2) marcadores para 

el Salto de Longitud, Salto Triple, Salto con Pértiga y Lanzamiento de la Jabalina. Para 

Salto de Altura, los atletas estarán provistos de dos (2) cintas adhesivas. 

 
• Los atletas pueden usar un máximo de un (1) marcador en los eventos de relevo de 

acuerdo con las reglas de World Athletics, estos marcadores serán distribuidos en la 

cámara de llamadas. 
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• Para las pruebas de Impulso de la Bala, Lanzamiento del Disco y Lanzamiento del 

Martillo, el atleta puede dejar un marcador temporario de acuerdo con la Regla 25.3.2. 

 
• No se puede utilizar tiza en polvo ni rotuladores en cualquiera de las pistas. Los atletas 

que deseen utilizar cintas métricas deben utilizar aquellas proporcionada por el 

Comité Organizador. Las cintas métricas en centímetros y pulgadas estarán 

disponibles en el lugar de competencias. 

 
JUECES ÁRBITROS INTERNACIONALES Y OFICIALES TÉCNICOS NACIONALES 

 
• Jueces Árbitros Internacionales: 33 

• Oficiales Técnicos 90 
 

 

 

PROTESTAS Y APELACIONES 

Las protestas y apelaciones se manejarán de acuerdo con Regla 8 de las Reglas 

Técnicas de la World Athletics. 

 
PROTESTAS 

 
Las protestas sobre el resultado o la conducta de un evento se realizarán dentro de los 

30 minutos siguientes al anuncio oficial del resultado de dicho evento. El Comité 

Organizador de la competencia asegurara registrar la hora en que se anuncia cada 

resultado. 

 
Toda reclamación deberá formularse verbalmente al Juez Arbitro, por un atleta, por 

alguien que actúe en su nombre o por un representante oficial de un equipo. Tal 

persona o equipo puede protestar solo si están compitiendo en la misma ronda del 

evento al que se refiere la protesta (o apelación subsiguiente). Para llegar a una decisión 

justa, el árbitro debe considerar cualquier evidencia disponible que crean necesario, 

incluyendo una película o imagen producida por una grabadora de video oficial, o 

cualquier otra evidencia de video disponible. El árbitro puede decidir sobre la protesta 

o puede remitir el asunto al Jurado de Apelaciones. Cuando el árbitro de la prueba no 

este accesible o disponible, la protesta debe hacerse a ellos a través del CIT. 

Una apelación al Jurado de Apelación debe hacerse dentro 30 minutos: 

 
a. Que siguen el anuncio oficial del resultado modificado de una prueba según 

una decisión del Árbitro; o 

b. Que siguen a la notificación a las personas que reclamaron cuando no hay 

modificación de ningún resultado. 
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De ser hecha por escrito, firmada por el atleta, por alguien actuando en su nombre o 

por un representante oficial de un equipo y deberá estar acompañada de $150.00 

(USD) o su equivalente, que no será reembolsado si la apelación es desestimada. 

 
Nota: 

El Árbitro respectivo deberá, después de su decisión sobre una reclamación, informar 

inmediatamente al CIT de la hora de su decisión. Si el Árbitro no pudiese comunicar 

verbalmente su decisión al equipo(s) o atleta(s) afectados, la hora oficial de la 

notificación será la de la publicación en el CIT del resultado corregido o de la decisión. 

PREMIACIÓN 

Las premiaciones se realizarán de acuerdo con el reglamento de Centro Caribe Sports 

(CCS). 

 

PRUEBAS INDIVIDUALES 

Primer lugar: Medalla de oro 

Segundo lugar: Medalla de plata 

Tercer lugar: Medalla de bronce 

 
EQUIPOS: 

Primer lugar: Una medalla de oro para cada uno de los atletas. 

Segundo lugar: Una medalla de plata para cada uno de los atletas. 

Tercer lugar: Una medalla de bronce para cada uno de los atletas. 

 
RELEVOS MIXTOS: 

Primer lugar: Una medalla de oro para cada uno de los atletas. 

Segundo lugar: Una medalla de plata para cada uno de los atletas. 

Tercer lugar: Una medalla de bronce para cada atleta de los atletas. 

ORGANIZACIÓN TRCNICA 

Estará a cargo de los Delegados Técnicos Internacionales nombrados por la 

Asociación Panamericana de Atletismo (APA). 

 

 

REUNIÓN TRCNICA 
Se realizará la reunión técnica el viernes, 31 de julio de 2026 a las 10:00 horas, en el 

salón de reuniones de Jefes de Misión en la Villa Centroamericana y del Caribe. No 
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más de dos (2) representantes de cada país podrán asistir a la reunión. Antes del inicio 

de la reunión se entregará un paquete a cada delegado que contendrá la siguiente 

información: 

 
• Modificaciones de horarios (si las hubiera). 

• Procedimientos de clasificación para eventos de pista. 

• Alturas de inicio y progresiones para los eventos de Salto Alto y Salto con Pértiga. 

• Procedimientos específicos para la Media Maratón y las pruebas de Marcha Atlética. 

• Las respuestas a las preguntas escritas se distribuirán a través de los CIT virtuales y 

en el WhatsApp de los delegados. 

• Cualquier consulta relacionada a los aspectos técnicos del atletismo, deben hacerse 

por escrito en inglés o español. La pregunta debe presentarse utilizando el formulario 

respectivo (Fecha límite: jueves, 30 de julio de 2026 a las 14:00 [18:00] horas). 

 
Los Delegados Técnicos Internacionales estarán presidiendo la reunión, 

proporcionando actualizaciones e información que no se mencione en el Manual 

Técnico, que será llevada en español con traducción al inglés. 

La tarjeta de invitación para la Reunión Técnica estará disponible para los Jefes de 

Equipo, en el Centro de Información Deportiva de la Villa Centroamericana y del 

Caribe a partir del día de su llegada. 

 
VESTUARIO 

 
UNIFORME DE COMPETICIÓN 

 
Todas las delegaciones deberán de enviar cuando se solicite las fotografías del 

uniforme oficial que estarán utilizando los deportistas. Deberán de enviarlo no mas 

tarde del 30 de julio de 2026. 

 

 
ZAPATILLAS O GUANCHOS 
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Se revisarán los clavos en los zapatos de los atletas (numero, forma y tamaño) que 

cumplan con las reglas de World Athletics o el manufacturero, se pedirá a los atletas 

que cambien al tamaño correcto en caso de ser necesario. 

Los atletas deben usar clavos (máximo 6 mm), excepto en jabalina y salto de altura (9 

mm), previamente declarados. El administrador de la pista puede determinar lo 

contrario y declarar el uso de 6 mm en todas las pruebas, como medida de buena 

gestión de las instalaciones. 

Los delegados serán responsables de verificar en la página web de World Athletics el 

listado actualizado de las zapatillas o ganchos permitidos. Los atletas que lleguen con 

zapatillas o ganchos que no estén autorizadas no podrán ingresar a la zona de 

competición. 

 
OBJETOS PERSONALES 

 
Los atletas de eventos de campo (incluidos los eventos combinados) solo se permitirá 

llevar una mochila o tamaño similar al lugar de competición. Los atletas de pruebas 

combinadas pueden traer bolsas más grandes, pero deben dejarlos en el área de 

descanso entre eventos. 

Se hará una estricta inspección en la cámara de llamadas de los artículos que son 

prohibidos ingresar a la zona de competición, tales como radios, reproductores de 

CD/MP3, teléfonos móviles, cámaras, audífonos, etc. Cualquier artículo que no se 

ajustan a las reglas de World Athletics y Reglamento de Mercadeo y Publicidad serán 

confiscados. 

 
IMPLEMENTOS 

 
La lista de implementos oficiales que serán utilizados durante los Juegos Deportivos 

Centroamericanos y del Caribe se enviarán oportunamente a los diferentes Comités 

Olímpicos Nacionales (CON) participantes. 

Se permitirá el uso de implementos personales bajo las condiciones especificadas en 

la Regla Técnica 32.2 de World Athletics, sin embargo, es importante que tomen en 

consideración los siguientes aspectos: 

 
• El articulo debe estar en la lista de implementos aprobados de World Athletics y no 

debe estar en la lista de implementos ya previsto para el evento que proporcionara el 

comité organizador. 

 

• Los delegados de los países participantes deberán de entregar los implementos 

personales en el Centro de Información Técnica antes de las 18:00 horas del día antes 

del evento. Para agilizar la comprobación de implementos personales elegibles, 
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deberán de llegar preparados y verificar en el sitio web de World Athletics si el 

implemento está en la lista de implementos aprobados. 

 
• Una vez autorizado el implemento, estará disponible para todos los demás 

competidores y permanecerá en uso de la competición hasta la finalización de la 

prueba. 

 
• Los delegados podrán recoger el implemento una hora después de finalizada la 

competición, trayendo consigo el recibo entregado cuando entregaron el implemento. 

• Si un implemento personal no es aceptado por no cumplir con las especificaciones 

o no es identificados los datos del implemento, el equipo correspondiente será 

notificado a través del CIT, con una explicación y el implemento será devuelto. 

 
CONTROL DE DOPAJE 

 
Las pruebas para el Control de Dopaje serán realizadas por la División Médica del 

Comité Organizador. El reglamento vigente será el de las Comisiones Médicas del 

Comité Olímpico Internacional, la Agencia Mundial Antidopaje (WADA), la World 

Athletics (WA) y Centro Caribe Sports (CCS). 

 
SISTEMA DE CLASIFICACION A SANTO DOMINGO 2026 

Período para la clasificación: 

 

Para el sistema de clasificación se estará utilizando como referencia el sistema de 

“ranking” por pruebas de World Athletics. Las fechas establecidas son las siguientes: 

a. Para las pruebas de Media Maratón, Marcha, Pruebas Combinadas y 10,000 

metros, podrán realizarlas en las fechas comprendidas del 1 de enero de 2025 al 8 

de junio de 2026. 

b. Para el resto de las pruebas, las fechas establecidas son del 1 de julio de 2025 

al 8 de junio de 2026. 

 
Validez de los resultados: 

 
a. Los resultados deberán alcanzarse durante competiciones organizadas o 

autorizadas por World Athletics, sus asociaciones del área (NACAC/Atletismo 

Sudamericano) o federaciones miembros y conducidas en conformidad con las 

reglas de World Athletics y por las cuales (iniciando a partir del 1 de enero de 2025). 

b. Los resultados obtenidos en competiciones escolares o universitarias deberán 

ser certificados por la federación miembro del país en que se organizó la 

competición, debiendo cumplir con las autorizaciones de la World Athletics y 

Asociación de Área respectiva. 

c. No se aceptarán resultados conseguidos en competiciones mixtas en pruebas 

de pista. Excepcionalmente, de acuerdo con el artículo 9 del Reglamento de 
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World Athletics, resultados logrados en las pruebas de 5,000 y 10,000 metros 

podrán ser aceptados en circunstancias en las que no haya habido suficientes 

atletas de uno o ambos géneros compitiendo para justificar la realización de 

carreras separadas y no haya ningún paso o asistencia por parte de un atleta de un 

género a un atleta del otro género. En su caso, las federaciones miembros deberán 

presentar una solicitud específica a su respectiva asociación de área, aportando la 

documentación requerida. 
d. No se aceptarán los resultados obtenidos con viento a favor (mayor de +2.0m/s) 

e. No se aceptarán los resultados cronometrados manualmente en los eventos de 

100m, 200m, 400m, 800m, 1,500m, 100m/110m con vallas, 400m con vallas, 

relevos de 4x100, y 4x400m y relevos mixtos 4x100 y 4x400m. 

f. Los resultados de todos los eventos de campo realizados en pistas cubiertas, así 

como las carreras de 200m o más, serán aceptados. 

g. No se aceptarán los resultados de eventos de 200m o más obtenidos en pistas 

bajo techo sobredimensionadas (más de 200m). 

 
A partir del 1 de enero de 2025, en el caso de las Competiciones Nacionales Permitidas, 

además del cumplimiento de lo anterior, todos los resultados deberán lograrse en una 

competición para la que se haya presentado una solicitud a World Athletics con 

anticipación. La lista de dichas competiciones se publicará en las páginas del 

Calendario Global del sitio web de World Athletics. 

 
Marcha Atlética 

Los resultados obtenidos en las competiciones de marcha internacionales definidas 

en la Regla 1.1 (a), (b), (c), (d), I, (f), (g) o (j) de World Athletics serán válidos para el 

“ranking”, siempre que se respeten las siguientes condiciones (cuando proceda): 

 

a. El recorrido deberá contener el certificado de un medidor internacional de 

carreras de ruta de grado A o B aprobado por WA/AIMS. 

b. El certificado de medición deberá haberse autorizado no más de cinco años 

antes de la fecha de la competición. 

c. Habrá un mínimo de tres jueces de marcha internacionales. 

d. Se aceptarán los resultados de las pruebas de marcha en pista (20,000m y 

35,000m). 

 
Media Maratón 

Solamente los resultados de Media Maratón que cumplen los siguientes criterios serán 

considerados validos en cuanto a las marcas mínimas de participación: 

 

a. El recorrido deberá contener el certificado de un medidor internacional de 

carreras de ruta de grado A o B aprobado por WA/AIMS. 
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b. El certificado de medición deberá haberse autorizado no más de cinco años 

antes de la fecha de la carrera. 

c. Las medias maratones realizadas en las competiciones celebradas de acuerdo 

con la Regla 1.1 (a), (b), (c), (f) y (g) de la WA no estarán incluidos en la lista; no 

obstante, los resultados serán válidos para fines del “ranking”. 

 

CLASIFICACION A LIMA 2027 

 

Los atletas que obtengan el primer lugar en las pruebas individuales y de relevos, se 

clasificarán automáticamente para los Juego Panamericanos de Lima 2027. 

 

Esto no aplicará a la prueba de la Media Maratón. 

 
DISPOSICIONES GENERALES 

 
El Comité Ejecutivo de Centro Caribe Sports (CCS) queda ampliamente facultado para 

resolver cualquier problema que no esté contemplado en el presente Reglamento, en 

coordinación con el Comité Organizador de los XXV Juegos Deportivos 

Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026. Todo lo relativo a las normativas 

aplicables, a la promoción y publicidad del equipo, materiales y ropa deportiva se 

regirán por las normativas de Promoción y Publicidad de Centro Caribe Sports (CCS) 

y la Regla 51 de la Carta Olímpica. 

 

 

ANEXOS 

PROGRESIONES PARA SALTOS VERTICALES 

SALTO DE ALTURA MASCULINO - COMENZAR 1.80 MTS 

 

Desde Hasta lncremento en cm 

1.80 2.00 5 

2.00 2.24 3 
2.24 GANADOR 2 

 
SALTO DE ALTURA FEMENINO - COMENZAR 1.60 MTS 

 
Desde Hasta lncremento en cm 

1.60 1.70 5 
1.70 1.79 3 
1.79 GANADOR 2 
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SALTO CON GARROCHA MASCULINO - COMENZAR 4.50 MTS 

 
Desde Hasta lncremento en cm 
4.50 5.10 15 
5.10 5.40 10 
5.40 GANADOR 5 

 
SALTO CON GARROCHA FEMENINO - COMENZAR 3.00 MTS 

 
Desde Hasta lncremento en cm 
3.00 3.30 15 
3.30 4.00 10 
4.00 GANADOR 5 

 

SALTO DE ALTURA MASCULINO DECATLON – E N R E U N I O N T E C N I C A 

S A L T O DE ALTURA FEMENINO HEPTATLON – EN REUNION TECNICA 

SALTO CON GARROCHA MASCULINO DECATLON – EN REUNION TECNICA 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ATLETISMO PISTA Y RUTA MANUAL TECNICO 

41 



 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

ATLETISMO PISTA Y RUTA MANUAL TECNICO 

42 



 



 

 

 

 
 

 

 

 
UPDATES 

 

 

VERSION DATE CHANGES 
V1 November, 2025 ---- 

V2 January, 2026 Key Dates 
V3 February 11, 2026 Quotas confirmation 

V4 June 3, 2026 Schedule Revision 
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AUTORIDADES DEPORTIVAS 
 

SPORTS ORGANIZATION NAME EMAIL 

President of World Athletics (WA) Sebastián Coe info@worldathletics.org 

President of the PanAm Athletics 
Association (APA) 

Ciro Solano 
Hurtado 

asociación.panamericana 

.deatletismo@athleticspa 
nam.com 

President of the North American, 
Central American & Caribbean 
Athletics Association (NACAC) 

Mike Sands mike.sands54@gmail.co 
m 

International Technical Delegates Michael A. Serralta 
Cándido Vélez 

Julio Roberto Gómez 

mserralta.nacac@gmail.c 
om 

cvwj1@hotmail.com 
jurogo14@gmail.com 

President of the Dominican 
Athletics Federation 

Alexis Peguero apeguero@diaf.gov.do 

 
PLACE AND DATE OF COMPETITION 

The athletics competition of the XXV Central American and Caribbean Games – Santo 

Domingo 2026 will take place from August 2 to 8, 2026, at the Félix Sánchez Olympic 

Stadium. The race walking competitions will be held on August 2 and 8, 2026, on a 1 

km circuit located on George Washington Avenue in Santo Domingo, and the half 

marathon competition will be held on August 2, 2026, on a 10.54875 km circuit located 

in the same place as the race walking event. 

 
ELEGIBILIDAD 

 
To participate in the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo 

2026, athletes must comply with the provisions of the Games Regulations, the rules of 

World Athletics (WA), the Pan American Athletics Association (APA), and the North 

American, Central American, and Caribbean Athletics Association. 

 
(NACAC). They must also be registered by their National Olympic Committee (NOC) in 

accordance with the provisions of the Centro Caribe Sports (CCS) Statutes. 
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MINIMUM PARTICIPATION 

 
For an event or competition to be considered official, five (5) athletes and an equal 

number of National Olympic Committees must participate. In the event that one or 

more representatives are unable to participate after the Technical Meeting has been 

held due to force majeure, as corroborated and verified by Centro Caribe Sports (CCS), 

which is the only body authorized to approve the event. 

The combination of athletes from different countries will not be allowed for the sports 

and events that are included in the 2026 Central American and Caribbean Games in 

Santo Domingo. 

 
NATIONALITY 

 
Any athlete participating in the XXV Central American and Caribbean Games Santo 

Domingo 2026 must have the nationality of the country (NOC) that registered them. 

The nationality of the competitor is determined in accordance with the Regulations of 

Centro Caribe Sports (CCS). 

 
REGISTRATION 

 
Only National Olympic Committees (NOCs) recognized by Centro Caribe Sports whose 

National Federations are affiliated with World Athletics (WA), the North American, 

Central American, and Caribbean Athletics Association (NACAC), and South American 

Athletics (AS) may register. Associate members recognized by Centro Caribe Sports 

(CCS) may also participate in the XXV Central American and Caribbean Games Santo 

Domingo 2026. 

 
All countries, through their respective National Olympic Committees (NOCs), must 

submit their athlete applications in the official format to the Organizing Committee 

of the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo (COSADO 2026) 

no later than 11:59 p.m. (Dominican Republic time) on June 15, 2026. The form must 

indicate the sports in which the National Olympic Committee (NOC) will participate. 

The forms will be published on the official Santo Domingo 2026 website. 
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DATES KEY EVENTS 

 

EVENT DATE 

Qualification period for the Half Marathon, 
Race Walking, Combined Events, and 10,000 

meters 

From January 1, 2025, to June 8, 

June 2026  

Qualifying period for the remaining events From July 1, 2025 to June 8, 2026 

Application for universal places June 8, 2026 

NACAC will confirm to Centro Caribe Sports 
and the NOCs the athletes 

 

who have qualified June 10, 2026 

Qualified NOCs must confirm to Centro Caribe 

Sports the places they will use 

June 12, 2026 

Centro Caribe Sports will inform the NOCs of 
the reassignment of unused slots 

June 15, 2026 

NOCs that have received reassigned places 
must confirm their participation. 

June 17, 2026 

Centro Caribe Sports will inform the NOCs of 
the final list of qualified athletes 

June 20, 2026 

Submission of long list form (bulk upload) November 30, 2025 

Deadline for numerical registration March 15, 2026 

Deadline for receiving long list 04/22/2026 

Start of nominal registration 04/25/2026 

 

PARTICIPATION SYSTEM 

Events 
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The following are the events scheduled for athletics in the Central American and 

Caribbean Games for men, women, and mixed events. 

 

EVENTS 

Men   Women 

 Track  

100 meters   100 meters 

200 meters 
  

200 meters 

400 meters   400 meters 

800 meters 
  

800 meters 

1500 meters 
  

1500 meters 

5000 meters 
  

5000 meters 

10,000 meters   10,000 meters 

3000 meters 
steeplechase 

  3000 meters 
steeplechase 

110 meters hurdles   100 meters hurdles 

400 meters hurdles   400 meters hurdles 

Jumping 

High jump   High jump 

Pole vault 
  

Pole vault 

Long Jump   Long Jump 

Triple Jump   Triple Jump 

Relays 

4x100m Relay   4x100m Relay 

4x400m Relay   4x400m relay 

Throws 

Shot Put 
  

Shot Put 

Discus Throw   Discus Throw 

Hammer Throw   Hammer Throw 
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Javelin Throw   Javelin Throw 

Combined Events 

Decathlon   Heptathlon 

Road 

Half Marathon 
  

Half Marathon 

21.098Kms Half 
Marathon Walk 

  21.098 km Half 
Marathon Walk 

42.195 km Marathon 
Walk 

  42.195 km Marathon 
Walk 

Mixed 

Mixed 4x100 meter relay 
Mixed 4x400 meter relay 

 
MAXIMUM NUMBER OF COMPETITORS 

 
Individual Events 

Each National Olympic Committee (NOC) may participate with a maximum of 

two qualified athletes in each individual event. 

 

a. For the maximum quota of competitors per individual event, the top positions 

according to the Central American and Caribbean ranking will be taken into 

account, which must be achieved on the established dates until the maximum 

quota for each event is filled. 

b. The ranking by event (by marks) of the global calendar approved by World 

Athletics will be used as a reference. 

 
 

 
Relay Events 

 
For the 4x100m and 4x400m relays, men and women, as well as the 4x400m mixed 

relay, national teams will be classified as follows: 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ATLETISMO PISTA Y RUTA MANUAL TECNICO 

15 



 

a. The four (4) members of each relay team (4x100m, 4x400m, mixed 4x100m, and 

mixed 4x400m) must be classified and registered in an individual event. 

b. Each NOC may register up to a maximum of two (2) competitors participating 

only in each 4x100m and 4x400m relay race. In the case of the 4x100m and 4x400m 

mixed relays, one (1) man and one (1) woman must be registered. 

 

 

 
Universality Places 

 
The principles of universality, parity, and equity shall be observed. All NOCs have the 

right to register at least one (1) man and one (1) woman in any event, taking into 

account the following aspects: 

 
a. The NOCs must propose to Centro Caribe Sports the male and/or female athlete 

from their country who occupies the highest position in the world rankings according 

to the "World Athletics Scoring Tables of Athletics - Outdoor" on the closing date for 

applications. Events longer than 400m on the track, as well as combined events, and 

field events are not eligible for universality places. 

b. The International Technical Delegates will decide whether to accept such 

registration and will have the authority to determine which athlete and in which event 

may participate in the games based on the universality classification criteria. 

c. The NOCs must send their applications for universality places no later than June 

8, 2026, to the following organizing committee email addresses: 

Mserralta.nacac@gmail.comcvwj1@hotmail.com jurogo14@gmail.com 

d. The application must include the names of the athletes, the event, and their 

times (from 100m to 400m sprints). 

 

 
Host country places 

 
The Dominican Republic will automatically qualify with one (1) athlete for all athletics 

events in which it does not have any qualified athletes, as it is the host country of the 

Central American and Caribbean Games, Santo Domingo 2026. The following aspects 

must be observed: 

a. If two (2) places are required for an event, both athletes must be the highest 

ranked from the Dominican Republic in the World Athletics ranking. 

b. The Dominican Republic will determine the classification system for its 

athletes for this competition. 

 

The following table shows the maximum quota per event in the Central 

American and Caribbean Games, taking into account the following variables: 
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a. Places awarded on a universal basis 

b. Places awarded to the host country 

c. World Athletics “Ranking” by events (by marks) 

 

No. Event Women Men Mixed 

1 100 meters 24 24  

2 200 meters 24 24 
 

3 400 meters 22 22 
 

4     

5 800 meters 12 12  

6 1,500 meters 12 12  

7 5,000 meters 12 12  

8 10,000 meters 12 12 
 

9 3,000 meters steeplechase 9 9  

10 100 meters hurdles 14 - 
 

11 110 meters hurdles - 14  

12     

13 400 meters hurdles 12 12  

14 4x100-meter relay 16 (8   

15 teams) 16 (8 
  

16 teams)    

17 Decathlon - 9  

18 Half Marathon 9 -  

19 21,098 km Half Marathon Walk 9 9  

20 42.195 km Marathon Walk 9 9 
 

21 High Jump 12 12  

22 Pole vault 12 12 
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No. Event Women Men Mixed 

     

23 Long Jump 10 10  

24 Triple Jump 10 10  

25 Shot Put 10 10 
 

26 Discus Throw 10 10  

27 Hammer Throw 10 10 
 

28 Javelin Throw 10 10  

 
The maximum number of athletes who may participate in the Central American and 

Caribbean Games, Santo Domingo 2026, is 600. If this maximum is exceeded, Centro 

Caribe Sports, together with the International Technical Delegates and the Local 

Organizing Committee, will determine which athletes will not be able to participate in 

the competition and will inform their respective NOCs. 

 
MINIMUM AGE OF COMPETITORS 

 

• Athletes aged 18 or 19 on December 31, 2026 (i.e., born in 2007 and 2008) may 

not compete in the Half Marathon and 42.195 km Marathon Walk events. 

• Athletes aged 16 or 17 on December 31, 2026 (i.e., born in 2009 or 2010) may not 

compete in Throwing events, Combined events, 10,000 meters, Half Marathon, and 

21.098km and 

42.195 km events. 

• No athlete under the age of 16 as of December 31, 2026 (i.e., born in 2011 or later) 

may register. 

 

COMPETITION SYSTEM 

COMPETITION FORMAT 

The qualification progressions are as follows: 

 
• 100m, 200m, and 400m 

a. There will be three (3) semifinal heats 

b. The top two (2) places in each series and the two (2) fastest times will qualify. 

c. Eight (8) will advance to the final. 

 
• 800m, 100m hurdles, 110m hurdles, and 400m hurdles 

a. There will be two (2) semifinal series. 
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b. The top three (3) finishers in each series and the two fastest times will qualify. 

c. Eight (8) will advance to the final. 

• Other track events 

a. It will be a direct final 

 
• Field events 

a. All events will be direct finals 

b. They will be entitled to three (3) qualifying attempts, and the eight (8) best 

with valid attempts will make three (3) final attempts. 

c. They will jump or throw in reverse order after the third (3) attempt. 

d. For the high jump and pole vault events, the starting heights and their 

progression will be defined by the International Technical Delegates after the 

registration deadline. 

 

 

PROGRAMA DE COMPETENCIA 
 

DAY 1 – First Day – Sunday, August 2, 2026 

Time Event Gender Phase 

06:00 Half Marathon Women Final 

06:00 Half Marathon Men Final 

08:00 21.098 km Walk Women Final 

08:00 21,098 km Race 
Walking 

Men Final 

 

 

DAY 2 – Second Day – Monday, August 3, 2026 

Time Event Gender Phase 

08:00 100 meters Men Decathlon 

08:40 Long Jump Men Decathlon 

10:05 Bullet 
Momentum 

Men Decathlon 
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DAY 2 – Third Day – Monday, August 3, 2026 

Time Event Gender Phase 

15:00 Half Marathon (W-M), and Race Walking (W-M) 

16:00  Women Final 

16:10 Hammer Throw   

17:00 High Jump Men Decathlon 

17:10    

17:20 100 meters Men Semifinal 

17:25 100 meters Men Semi-Final 

17:30 100 meters Men Semi-Final 

17:40 Shot Put Men Final 

17:50 100 meters Women Semifinal 

18:10 100 meters Women Semi-Final 

18:15 100 meters Women Semi-Final 

18:20 400 meters 
hurdles 

Men Semi-Final 

18:30 400 meters 
hurdles 

 Semi-Final 

18:35  Men  

18:40 High Jump Men Final 

18:45 5,000 meters Women Final 

19:10 400 meters Men Decathlon 

19:15 Awards ceremony: Shot put (M), High jump (M), 5,000m 
(W), Triple jump (M) 

20:00 4x400 meters 
mixed 

Mixed Final 

20:15 100 meters Men Final 

20:25 100 meters Women Final 

20:30 Awards Ceremony: Triple Jump, 100m (W) (M) 
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DAY 3 – Fourth Day – Tuesday, August 4, 2026 

Time Event Gender Phase 

08:00 110 meters 
hurdles 

Men Decathlon 

09:00 Discus throw Men Decathlon 

 

 

 

DÍA 3 – Quinta Jornada - Martes 4 

de agosto de 2026 

Time Event Gender Round 

16:00 Pole vault Men Decathlon 

16:15 Javelin Throw Women Final 

16:45 110 meters 
hurdles 

Men Semifinal 

16:55 110 meters 
hurdles 

Men Semi-Final 

17:15 100 meters 
hurdles 

Women Semi-Final 

17:25 100 meters 

hurdles 

Women Semi-Final 

17:45 Award ceremony: Javelin throw (M) 

18:00 Long Jump Men Final 

18:05 5,000 meters Men Final 

18:15 400 meters Men Semi-Final 

18:25 400 meters Men Semi-Final 

18:30 Javelin Throw Men Decathlon 

18:45 400 meters Women Semi-Final 
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18:55 400 meters Women Semi-Final 

19:15 400 meters 
hurdles 

Men Final 

19:30 400 meters 
hurdles 

Women Final 

19:50 1,500 meters Men Decathlon 

20:00 4x100-meter 
mixed relay 

Mixed Final 

20:10 Awards ceremony: Long jump (M), 400m (M) (W), 
4x100m mixed relay 

 

 

DAY 4 – Sixth Day – Wednesday, August 5, 2026 

Time Event Gender Phase 

4:00 Hammer Throw Men Final 

4:20 p.m. 100 meters 
hurdles 

Women Heptathlon 

4:30 p.m. High jump Women Heptathlon 

5:00 200 meters Men Semi-Final 

5:10 p.m. 200 meters Men Semi-Final 

17:15 Long Jump Women Final 

17:20 200 meters Men Semi-Final 

17:30 200 meters Women Semi-Final 

17:40 200 meters Women Semi-Final 

17:50 200 meters Women Semi-Final 

18:00 Awards Ceremony: Hammer Throw (M) 

18:05 1500 meters Men Final 

18:15 1500 meters Women Final 

18:35 110 meters 
hurdles 

Men Final 
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18:40 Discus Throw Men Final 

18:50 100 meters 
hurdles 

Women Final 

19:00 Awards ceremony: Long jump (M), 1500m (W) (M), 110m 
hurdles (W), 100m hurdles (M) 

19:25 Shot Put Women Heptathlon 

19:30 400 meters Men Final 

19:40 400 meters Women Final 

20:30 200 meters Women Heptathlon 

20:35 Awards ceremony: Discus throw (W), 400m (W) (M) 

 

 

 

DAY 5 – Sixth Day – Thursday, August 6, 2026 

Time Event Gender Phase 

15:30 Long Jump Women Heptathlon 

15:45 Javelin Throw Men Final 

16:00 Pole vault Men Final 

16:15 800 meters Men Semi-Final 

16:25 800 meters Men Semi-Final 

16:35 800 meters Women Semi-Final 

16:45 800 meters Women Semi-Final 

16:55 Awards Ceremony: Javelin Throw (M) 

17:05 Shot Put Women Final 

17:10 200 meters Men Final 

17:20 200 meters Women Final 

17:30 Javelin Throw Women Heptathlon 

17:35 Awards ceremony: 200m (M)(W)  
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DAY 5 – Sixth Day – Thursday, August 6, 2026 

17:45 10,000 meters Women Final 

18:25 Awards ceremony: Pole vault (W), Shot put (M), 10,000m 
(M) 

18:40 800 meters Women Heptathlon 

18:50 4x100 meters Men Final 

19:00 4x100 meters Women Final 

19:10 Awards ceremony: Heptathlon (M), 4x100m (W) (M) 

 

 

 

DAY 6 – Eighth Day – Friday, August 7, 2026 

Time Test Gender Phase / Round 

17:00 Pole vault Women Final 

17:05 High Jump Women Final 

17:15 Discus Throw Women Final 

17:35 800 meters Men Final 

17:45 800 meters Women Final 

18:00 3,000 meters 
steeplechase 

Men Final 

18:20 3,000 meters 
steeplechase 

Women Final 

18:30 Triple jump Men Final 

18:40 Awards Ceremony: Discus Throw (M), 800m (W) (M), 
3000m Steeplechase (W)(M) 

19:05 10,000 meters Men Final 

19:45 Awards Ceremony: Pole Vault (M), High Jump (M), 
10,000m (W) 

20:00 4x400 meters Men Final 
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20:15 4x400 meters Women Final 

20:30 Awards: Triple Jump (M), 4x400m (M) 

 

 

DAY 7 – Ninth Day – Saturday, August 8, 2026 

Time Event Gender Phase 

06:00 42.195km Race 
walking 

Women Final 

06:00 42.195km Race 
Walking 

Women Final 

10:00 Awards ceremony: 42.195 km Race Walking (W) (M) 

 

 
TRAINING 

Training sessions will take place on the warm-up track next to the Félix Sánchez 

Olympic Stadium at times to be announced in due course. 

 
TRAINING LOCATION: 

Below are the locations where athletes can train before and during the competition 

dates. 

 

For the Race Walking and Half Marathon events – Central American and Caribbean 

Village 

 
For track events, vertical and horizontal jumps 

a. Location: Warm-up track adjacent to the Félix Sánchez Olympic Stadium. 

b. It will be available from July 28 to August 6, 2026, from 6:00 a.m. to 6:00 p.m. 

c. The facility has a 400-meter synthetic surface with six (6) lanes and an internal 

track for hurdle events, for long jump and triple jump training, a mat for pole vaulting, 

and a mat for high jump training. 

d. Starting blocks, hurdles, and fences will be available for training. 

e. There will be a detailed training schedule. 

 
For throws. 

a. Location: Warm-up track next to the Félix Sánchez Olympic Stadium. 

b. This location is in the Juan Pablo Duarte Olympic Center. 

c. It will be available from July 29 to August 6, 2026, from 6:00 a.m. to 6:00 p.m. 
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d. Javelins, shot puts, hammers, and discs will be available for men and women. 

e. There will be a detailed training schedule. 

 
The final training program and schedule will be established once the nominal 

registrations have been received and the delegations' arrivals in Santo Domingo have 

been confirmed. Training will take place at the competition venue and other assigned 

locations. The facilities may only be used during the hours designated by the 

Organizing Committee. 

Access will be restricted to accredited team members only. The public will not be 

permitted to enter. Equipment will meet World Athletics requirements. 

ORIENTATION VISIT 

Below is information regarding the orientation visit to the competition venues. 

 
Orientation visit for delegates. 

An organized visit will be held for delegates from participating countries on July 31, 

2026, at 2:00 p.m., so that they can familiarize themselves with the exact location of 

the main facilities (Technical Information Center, Call Room, Warm-up Area, Video 

Referee Room, etc.). The International Technical Delegates and the Competition 

Director will be in charge of this visit. After this visit, a tour of the venue where the race 

walking and half marathon events will take place will be coordinated. 

 
Athletes' visit 

Athletes will have the opportunity to visit the Félix Sánchez Olympic Stadium before 

the competition to do a light training session without equipment or implements on 

July 31, 2026, with the following schedule: 

a. 2:00 p.m. – 6:00 p.m. 

 

 

GENERALE RULES 

The competitions of the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo 

2026 will be held in accordance with the Statutes of Centro Caribe Sports (CCS) and 

the corresponding World Athletics (WA) Regulations in force during the Games. 

Cases not covered by the regulations will be resolved as follows: 

a. Cases of a general nature shall be resolved in accordance with the Statutes of 

Centro Caribe Sports and the Regulations of the Central American and Caribbean 

Games. 

b. Cases of a technical nature shall be resolved in accordance with the procedures 

of the World Athletics Technical Rules 

 
 
TECHNICAL INFORMATION CENTER 
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TECHNICAL INFORMATION CENTER 

 

The TIC will be located at the competition venue adjacent to the warm-up area. The 

main task of the TIC is to ensure smooth communication between the NOCs and the 

Organizing Committee, International Technical Delegates, and Athletics Competition 

Director on technical matters. It will be operational from July 30, 2026, to cover all main 

tasks. 

 
Delegates from each country will have access to the Google Drive virtual folder 

containing all the information normally shared by the TIC, which can be downloaded. 

They will have virtual access to the various forms so that they can be physically sent to 

the TIC. Only one pass will be issued to one accredited person per country, who will 

have access to the TIC. 

 

The TIC is responsible for, but not limited to, the following: 

 
• Posting on the communications officer's bulletin board for the teams, including 

start lists and official results. 

 

• Call Room Schedule 

 
• Distribution of urgent notices to delegations. It is the duty of each country's 

delegate to regularly check for information that needs to be collected. 

• Receipt of written questions for the technical briefing (deadline: July 30, 2026, 

at 3:00 p.m.). 

 

• Confirmation sheets and order in relays (up to one (1) hour before in the call 

room). 

• Receipt of final confirmations of participation. 

 
• Receipt of athlete withdrawal/exclusion forms. 

 

• Management of doping control requests for national records (this will incur a 

cost to be coordinated by the Organizing Committee). 

 
• Written appeals. 

 

• General inquiries to the TIC. 

 

Additionally, communication via WhatsApp with the CIT and International Technical 

Delegates will be available starting July 30, 2026. The phone number to join the group 

will be provided at the CIT on the day the competition numbers are handed out. Only 

one representative or coach per country may join. 
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TIC operations: 

 
• July 30 and 31, 2026, from 8:00 a.m. to 6:00 p.m. 

 

• August 1-7, two hours before the start of the first event until one hour after the 

end of the last event of the day. 

 

There will be a temporary TIC at the locations where the Half Marathon, 21.098 km, and 

42.195 km Race Walking events will take place. It will only be open for matters 

specifically related to these events. 

El 30 y 31 de julio de 2026 de 08:00 a 18:00 horas. 

 

 
FINAL CONFIRMATION OF PARTICIPATION 

For events held on the first day, final confirmation of participation must be made using 

the TIC confirmation forms (physical or virtual), which must be submitted after the 

technical meeting on July 31, 2026. For all subsequent days, it must be submitted by 

12:00 noon (midday) on the day before the event at the latest. It must be submitted in 

person at the CIT in the stadium. 

 
FAILURE TO PARTICIPATE 

Any athlete who has been confirmed to participate, or after qualifying during a 

preliminary round of any event, and does not participate in the event without giving 

a valid reason (e.g., a medical certificate provided by and based on An examination of 

the athlete by the Medical Delegate designated under Competition Rule 6) will result 

in exclusion from participation in all subsequent events in the competition, including 

relays, see Technical Rule 4.4. 

 
Withdrawals after confirmation of participation must be submitted on the official 

Withdrawal Form, through the TIC. If the athlete is entered in another event at the 

games, the reason for withdrawal must be specified in detail, and acceptance of the 

withdrawal will be the responsibility of the Technical Delegates based on World 

Athletics Rules. 

 

 
CALL ROOM 

The procedures for reporting and being transferred to the competition area are 

detailed below. 

 

Meeting Point: Warm-up Track 
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The tents for the Meeting Point control will be in the stadium's warm-up area. Athletes 

who are present to participate in the competition must report to this point before 

being transferred to the Call Room. They must report in person with their 

accreditation and competition number according to the schedules programmed for 

each event. 

 
Competitors who do not report to the Call Room within the established times without 

a valid reason (e.g., a medical certificate issued by the official Games doctor) will be 

excluded from participating in this and all other events, including relays. 

 
Athletes participating in Combined Events must report to the call room for the first 

event of each day. For subsequent events, they must report and leave with an official 

before the start of each event. 

 
Athletes participating in simultaneous events must report to both events in the call 

room. A judge will be responsible for transferring the athlete from one event to 

another and returning them to the event in which they are competing. 

 
CALL ROOM: Estadio Olímpico Félix Sánchez 

Once reported, athletes will be transferred by a Meeting Point official to the Call Room 

according to the established schedules. The procedures within the Call Room are as 

follows: 

a. Confirmation of athletes' identification by means of accreditation and 

competition number. 

b. Verification of athletes' uniforms. 

c. Inspection of personal belongings and confiscation of prohibited items. 

d. Verification of compliance with the Advertising Regulations of World Athletics, 

Centro Caribe Sports, and the Organizing Committee. 

e. Inspection of competition shoes or spikes. 

 
The accreditations of competing athletes will be collected in the call room and 

returned in the post-event area after the competition has ended, together with any 

confiscated items. 

 
ENTRY TO THE COMPETITION AREA 

All athletes will enter the competition area accompanied by competition officials. 

During an event, no athlete may leave the competition area without the permission 

of an official. In cases where an athlete must leave the field of play, an official must 

escort the athlete. 

 
COACH SEATING IN THE STANDS 
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Exclusive seating will be provided for field event coaches near the event venue, for 

which passes will be provided at the Technical Information Center for each delegation. 

One pass per athlete with available seating will be provided for coaches at each event. 

Coaches must vacate their assigned spaces immediately after the competition has 

ended. 

 
COMPETITION NUMBERS 

All athletes will receive four bibs as follows: 

 

• One bib with their name/number, which must be placed on the chest of their 

competition uniform. 

 

• A number that must be placed on the back. 

 

• Two other numbers that may be used on the jacket and/or bag. 

 
• The same numbers must be used by athletes, regardless of the number of 

events in which they compete. 

 
• Track athletes will receive two (2) adhesive numbers in the call room, which 

must be placed on both sides of the hip on the shorts or on the leg. 

 

 
Bibs must be worn in accordance with World Athletics rules and must not be cut, 

folded, or covered in any way. 

In all jumping events, athletes may choose to wear only one number on their chest or 

back. 

 
TIMING AND MEASURMENT 

• If transponder timing is used, it will be used for all track events for split times 

and to assist with lap counting in events longer than 1,500 meters. For all these events, 

the front bib (with the transponder) will be handed out in the call room. Immediately 

after the race, bibs with transponders will be collected in the Post Event Area. 

 
• Electronic distance measurement (EDM) will be used to determine the results 

in all field tests. 

 
ROAD EVENTS 

 
Half Marathon 

Route Starting: 
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The circuit will be 10.54875 kilometers, for which athletes must complete two (2) laps 

after crossing the finish line. The shortest possible route will be indicated on the road 

surface with a different colored line. 

Athletes will be called to report to the Call Room 30 minutes before the start of the 

Half Marathon. The usual accreditation, clothing, and footwear checks will be carried 

out, after which they will be transferred to the starting area, where they can continue 

warming up. The time remaining until the start will be displayed for athletes five 

(5) minutes, three (3) minutes, and one (1) minute before the race begins. 

 
There will be water and sponge stations provided by the Local Organizing Committee 

where sealed, non-refrigerated water bottles and wet sponges will be handed out, 

which athletes must collect from the table with their own hands. 

Additionally, there will be refreshment stations on the competition circuit for each 

participating athlete's personal beverages. There will be a table marked with each 

country's national flag and the NOC code. Personal beverages must be brought 

directly by team delegates to the refreshment stations. 

Team officials may give their athletes personal drinks at the assigned refreshment 

station, but they are not allowed to leave the assigned area to follow the athletes on 

the course. Two officials from each team will have access to each of the refreshment 

stations. Team officials require passes. 

to access the stations. These passes will be given to the team delegate at the Technical 

Information Center. 

 
Restrooms will be available at the end of each water station. 

 
ROAD EVENTS 

 
21.098 km and 42.195 km Race Walking 

 
The course will be 1 kilometer (round trip) for both events for both men and women. 

In the areas adjacent to the competition circuit, there will be tents for changing 

rooms, medical services, physiotherapy, a call room, and a Technical Information 

Center. 

 
Athletes will be called to report to the Call Room 30 minutes before the start of each 

race-walking event. Normal accreditation, clothing, and footwear checks will be 

carried out, after which athletes will be transferred to the starting area, where they 

can continue warming up. The remaining time until the start will be displayed to 

athletes for five (5) minutes, three (3) minutes, and one (1) minute before the event 

begins. 
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In race walking events, the penalty area will be used in accordance with the 

established times (World Athletics Rule 54.7.3). There will also be a board displaying 

the red cards and disqualifications for each participating athlete. 

 
There will be a water and sponge station provided by the Local Organizing Committee 

where sealed, non-refrigerated water bottles and wet sponges will be handed out, 

which athletes must collect from the table with their own hands. 

 
Additionally, there will be a refreshment station on the competition circuit for each 

participating athlete's personal beverages. There will be a table marked with each 

country's national flag and the IOC code. Personal beverages must be brought directly 

by team delegates to the refreshment stations. 

 
Team officials may deliver personal beverages to their athletes at the assigned aid 

station, but they are not permitted to leave the designated area to follow athletes on 

the course. Two officials from each team will have access to each aid station. Team 

officials require special passes to access the stations. These passes will be issued to the 

team delegate at the Technical Information Center. 

 
Restrooms will be available at the end of each water station. 

 
TIC METRIC SCOREBOARDS AND TAPE 

No athlete may use their own markers or measuring tape during athletics 

competitions. 

 
• The Local Organizing Committee will provide each athlete with two (2) markers 

for the Long Jump, Triple Jump, Pole Vault, and Javelin Throw. For the High Jump, 

athletes will be provided with two (2) adhesive tapes. 

 
• Athletes may use a maximum of one (1) marker in relay events in accordance 

with World Athletics rules. These markers will be distributed in the call room. 

 
• For shot put, discus throw, and hammer throw events, athletes may leave a 

temporary marker in accordance with Rule 25.3.2. 

 
• Powdered chalk and markers may not be used on any of the tracks. Athletes 

who wish to use measuring tapes must use those provided by the Organizing 

Committee. Measuring tapes in centimeters and inches will be available at the 

competition venue. 

 
INTERNATIONAL REFEREES AND NATIONAL TECHNICAL OFFICIALS 

• International Referees: 33 

• Technical Officials: 90 
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ND APPEALS 
Protests and appeals will be handled in accordance with Rule 8 of the World Athletics 

Technical Rules. 

 
PROTESTS 

Protests regarding the result or conduct of an event must be made within 30 minutes 

of the official announcement of the result of that event. The competition's Organizing 

Committee will ensure that the time at which each result is announced is recorded. 

 
All complaints must be made verbally to the Referee by an athlete, someone acting 

on their behalf, or an official representative of a team. Such a person or team may only 

protest if they are competing in the same round of the event to which the protest (or 

subsequent appeal) relates. To reach a decision 

fair, the referee must consider any available evidence they deem necessary, including 

a film or image produced by an official video recorder, or any other available video 

evidence. The referee may decide on the protest or may refer the matter to the Jury 

of Appeals. When the referee of the event is not accessible or available, the protest 

must be made to them through the TIC. 

An appeal to the Jury of Appeals must be made within 30 minutes: 

 

a. That follows the official announcement of the modified result of a test 

according to a decision by the Arbitrator; or 

b. That follows notification to the persons who lodged the complaint when there 

is no modification of any result. 

 
If made in writing, signed by the athlete, by someone acting on their behalf, or by an 

official representative of a team, it must be accompanied by $150.00 (USD) or its 

equivalent, which will not be refunded if the appeal is dismissed. 

 
Note: 

The respective Referee shall, after deciding on a claim, immediately inform the TIC of 

the time of their decision. If the Referee is unable to verbally communicate their 

decision to the affected team(s) or athlete(s), the official time of notification shall be 

the time of publication of the corrected result or decision on the TIC. 

AWARDS 
Awards will be presented in accordance with the rules of Centro Caribe Sports (CCS). 
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INDIVIDUAL EVENTS 

First place: Gold medal 

Second place: Silver medal 

Third place: Bronze medal 

 
TEAMS: 

First place: A gold medal for each athlete. 

Second place: A silver medal for each athlete. 

Third place: A bronze medal for each athlete. 

 
MIXED RELAYS: 

First place: A gold medal for each athlete. 

Second place: A silver medal for each athlete. 

Third place: A bronze medal for each athlete. 

TECHNICAL ORGANIZATION 

This will be the responsibility of the International Technical Delegates appointed by 

the Pan American Athletics Association (APA). 

 

 

TECHNICAL MEETING 
The technical meeting will be held on Friday, July 31, 2026, at 10:00 a.m., in the Heads 

of Mission meeting room at the Central American and Caribbean Village. No more 

than two (2) representatives from each country may attend the meeting. Before the 

start of the meeting, each delegate will be given a package containing the following 

information: 

 

• Schedule changes (if any). 

• Qualifying procedures for track events. 

• Starting heights and progressions for the High Jump and Pole Vault events. 

• Specific procedures for the Half Marathon and Race-Walking events. 

• Answers to written questions will be distributed through virtual TIC’s and on the 

delegates' WhatsApp. 

• Any queries related to the technical aspects of athletics must be made in 

writing in English or Spanish. The question must be submitted using the respective 

form (Deadline: Thursday, July 30, 2026, at 2:00 p.m. [6:00 p.m.]). 

 

The International Technical Delegates will chair the meeting, providing updates and 

information not mentioned in the Technical Manual, which will be conducted in 

Spanish with English translation. 
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The invitation card for the Technical Meeting will be available to Team Leaders at the 

Sports Information Center in the Central American and Caribbean Village from the 

day of their arrival. 

CLOTHING 

COMPETITION UNIFORM 

All delegations must send photographs of the official uniform that their athletes will 

be wearing when requested. These must be sent no later than July 30, 2026. 

 
SHOES OR BOOTS 

 
The spikes on athletes' shoes (number, shape, and size) will be checked to ensure they 

comply with World Athletics or manufacturer rules. Athletes will be asked to change 

to the correct size if necessary. 

Athletes must use spikes (maximum 6 mm), except in javelin and high jump (9 mm), 

which must be declared in advance. The track manager may decide otherwise and 

declare the use of 6 mm in all events as a measure of good facility management. 

Delegates will be responsible for checking the World Athletics website for the 

updated list of permitted shoes or spikes. Athletes arriving with unauthorized shoes 

or spikes will not be allowed to enter the competition area. 

 
PERSONAL ITEMS 

 
Athletes competing in field events (including combined events) will only be allowed 

to bring a backpack or similar-sized bag to the competition venue. Athletes 

competing in combined events may bring larger bags but must leave them in the 

rest area between events. 

There will be strict inspection in the call room of items that are prohibited from 

entering the competition area, such as radios, CD/MP3 players, cell phones, cameras, 
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headphones, etc. Any items that do not comply with World Athletics rules and 

Marketing and Advertising Regulations will be confiscated. 

 

EQUIPMENT 

The list of official equipment to be used during the Central American and Caribbean 

Games will be sent in a timely manner to the various participating National Olympic 

Committees (NOCs). 

The use of personal equipment will be permitted under the conditions specified in 

World Athletics Technical Rule 32.2. However, it is important to take the following 

aspects into consideration: 

 
• The item must be on the World Athletics list of approved equipment and must 

not be on the list of equipment already provided for the event by the organizing 

committee. 

 
• Delegates from participating countries must submit personal equipment to 

the Technical Information Center before 6:00 p.m. on the day before the event. To 

expedite the verification of eligible personal equipment, they should arrive prepared 

and check the World Athletics website to see if the equipment is on the list of 

approved equipment. 

 

• Once the equipment has been authorized, it will be available to all other 

competitors and will remain in use for the competition until the end of the event. 

 
• Delegates may collect the implement one hour after the end of the competition, 

bringing with them the receipt given when they handed in the implement. 

• If a personal implement is not accepted because it does not meet the 

specifications or the implement data is not identified, the relevant team will be 

notified through the CIT, with an explanation, and the implement will be returned. 

 
ND DOPING CONTROL 

Doping control tests will be carried out by the Medical Division of the Organizing 

Committee. The regulations in force will be those of the Medical Commissions of the 

International Olympic Committee, the World Anti-Doping Agency (WADA), World 

Athletics (WA), and Centro Caribe Sports (CCS). 

 
QUALIFICATION SYSTEM FOR SANTO DOMINGO 2026 

Qualification period: 

 

The World Athletics event ranking system will be used as a reference for the 

qualification system. The dates established are as follows: 
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a. For the Half Marathon, Race Walking, Combined Events, and 10,000-meter 

events, the tests may be taken between January 1, 2025, and June 8, 2026. 

b. For all other events, the dates are from July 1, 2025, to June 8, 2026. 

 
Validity of results: 

 
a. The results must be achieved during competitions organized or authorized by 

World Athletics, its area associations (NACAC/South American Athletics) or 

member federations and conducted in accordance with World Athletics rules 

and for which (starting January 1, 2025). 

b. Results obtained in school or university competitions must be certified by the 

member federation of the country in which the competition was organized and 

must comply with the authorizations of World Athletics and the respective Area 

Association. 

c. Results achieved in mixed competitions in track events will not be accepted. 

Exceptionally, in accordance with Article 9 of the World Athletics Regulations, 

results achieved in the 5,000 and 10,000 meter events may be accepted in 

circumstances where there have not been enough athletes of one or both 

genders competing to justify separate races and there has been no passing or 

assistance by an athlete of one gender to an athlete of the other gender. Where 

applicable, member federations must submit a specific request to their 

respective area associations, providing the required documentation. 

d. Results obtained with a tailwind (greater than +2.0 m/s) will not be accepted. 

e. Results timed manually will not be accepted in the 100m, 200m, 400m, 800m, 

1,500m, 100m/110m hurdles, 400m hurdles, 4x100 relays, 4x400 relays, and mixed 

4x100 and 4x400 relays. 

f. Results from all field events held on indoor tracks, as well as races of 200m or 

longer, will be accepted. 

g. Results from events of 200m or longer obtained on oversized indoor tracks 

(more than 200m) will not be accepted. 

 
From January 1, 2025, in the case of Permitted National Competitions, in addition 

to compliance with the above, all results must be achieved in a competition for 

which an application has been submitted to World Athletics in advance. The list 

of such competitions will be published on the Global Calendar pages of the 

World Athletics website. 

 
Race Walking 

Results obtained in international race-walking competitions defined in World 

Athletics Rule 1.1 (a), (b), (c), (d), I, (f), (g), or (j) will be valid for ranking purposes, 

provided that the following conditions are met (where applicable): 
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a. The course must be certified by an international road race measurer of grade 

A or B approved by WA/AIMS. 

b. The measurement certificate must have been authorized no more than five 

years prior to the date of the competition. 

c. There shall be a minimum of three international race-walking judges. 

d. Results from track walking events (20,000m and 35,000m) will be accepted. 

 
Half Marathon 

Only Half Marathon results that meet the following criteria will be considered valid in 

terms of minimum participation standards: 

 

a. The course must be certified by an international road race measurer of grade A 

or B approved by WA/AIMS. 

b. The measurement certificate must have been authorized no more than five 

years prior to the date of the race. 

c. Half marathons held in competitions in accordance with WA Rule 1.1 (a), (b), (c), 

(f), and (g) will not be included in the list; however, the results will be valid for ranking 

purposes. 

 
QUALIFICATION FOR LIMA 2027 

Athletes who place first in individual and relay events will automatically qualify for the 

2027 Pan American Games in Lima. 

 
This will not apply to the Half Marathon event. 

 
GENERAL PROVISIONS 

The Executive Committee of Centro Caribe Sports (CCS) is fully empowered to resolve 

any issue not covered by these Regulations, in coordination with the Organizing 

Committee of the XXV Central American and Caribbean Games Santo Domingo 2026. 

All matters relating to applicable regulations, promotion and advertising of 

equipment, materials, and sportswear shall be governed by the Promotion and 

Advertising Regulations of Centro Caribe Sports (CCS) and Rule 51 of the Olympic 

Charter. 

 

 
ANNEXES 

PROGRESSIONS FOR VERTICAL JUMPS MEN'S 

HIGH JUMP - START 1.80 M 
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ANEXOS 

PROGRESIONES PARA SALTOS VERTICALES 

SALTO DE ALTURA MASCULINO - COMENZAR 1.80 M 

 

From To Increment in cm 

1.80 2.00 5 

2.00 2.24 3 
2.24 WINNER 2 

 
WOMEN’S HIGH JUMP – START 1.60 M 

 
From To Increment in cm 
1.60 1.70 5 
1.70 1.79 3 
1.79 WINNER 2 

 

 
MEN’S POLE VAULT - START 4.50 M 

 
From To Increment in cm 
4.50 5.10 15 
5.10 5.40 10 
5.40 WINNER 5 

 
WOMEN’S POLE VAULT - START 3.00 MTS 

 
From To Increment in cm 
3.00 3.30 15 
3.30 4.00 10 
4.00 WINNER 5 

 

MEN'S HIGH JUMP DECATHLON – AT TECHNICAL MEETING WOMEN'S HIGH 

JUMP HEPTATHLON – AT TECHNICAL MEETING MEN'S POLE VAULT 

DECATHLON – AT TECHNICAL MEETING 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ATLETISMO PISTA Y RUTA MANUAL TECNICO 

39 



 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

ATLETISMO PISTA Y RUTA MANUAL TECNICO 

40 


