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ACERCA DEL MANUAL

Los manuales técnicos nos proporcionan informaciéon detallada sobre cada competencia y
disciplina deportiva en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026 y
también la informacion operativa que pueda ser de interés para las delegaciones participantes.

La informaciéon contenida en el presente manual puede ser susceptible a cambios por parte
del comité organizador de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
(Cosado 2026), Federacion Internacional (FI) o por Centro Caribe Sports (CCS).

Cualquier cambio que se realice serd comunicado oportunamente.

N R T

SANTO DOMINGO

SEDE HISTORICA Y VIBRANTE DE LOS XXV
JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

La ciudad de Santo Domingo, capital de la Republica Dominicana, es mucho mas que el
centro politico y econémico del pais. Es una ciudad cargada de historia, hospitalidad y pa-
sion por el deporte. En 2026, volvera a ser el escenario de un evento que une a los pueblos
de Centroamérica y el Caribe: los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe.




Santo Domingo tiene el honor de ser la
primera ciudad del Nuevo Mundo y con-
serva en su Zona Colonial un patrimo-
nio cultural reconocido por la UNESCO.
Pero mas alla de su historia, es una urbe
moderna, dindmica y diversa, con una
poblacién vibrante y un creciente desa-
rrollo en infraestructura, turismo, arte y
deporte.

La capital dominicana ya demostré su
capacidad organizativa como sede de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe
en 1974 y de los Juegos Panamericanos
en 2003. También fue subsede de siete
deportes en los Juegos de San Salvador
2023, ratificando su compromiso con la
excelencia deportiva regional. Con una
amplia red de instalaciones deportivas,
una infraestructura hotelera robusta y
una experiencia probada en grandes
eventos, Santo Domingo esta lista para
asumir con entusiasmo este nuevo reto.

La magia de estos Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe se desborda para
abarcar otras ciudades de Republica
Dominicana, lo que permitirda mostrar de
manera mas integral las bondades del
pais.

Los Juegos Santo Domingo 2026 conta-
ran con instalaciones renovadas y servi-
cios de nivel internacional, asi como con
el respaldo de un pueblo que acoge con
alegria y orgullo a sus visitantes. Mas alla
de la competencia, los atletas y delega-
ciones encontrardn una ciudad viva, con
una oferta cultural diversa, una gastro-
nomia reconocida, playas cercanas, cli-
ma cdlido y una energia contagiosa.

Celebrar estos Juegos en Santo Domingo
es mas que organizar un evento depor-
tivo: es reafirmar el lugar de la ciudad
como punto de encuentro del deporte
regional y como anfitriona de la herman-
dad que une a nuestros paises.
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Mensaje del Presidente
del Comité Organizador

JOSE P. MONEGRO

Presidente del Comité Organizador
de los Juegos Centroamericanos y
del Caribe Santo Domingo 2026,

anto Domingo ha estado en el centro de la historia de la
region y en materia de deporte no ha sido la excepcién.
Con inmenso orgullo y entusiasmo, les doy la mas cor-
dial bienvenida, en nombre del Comité Organizador de
los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026, a esta esperada cita deportiva que reunira a lo mejor del
talento de nuestra region en un ambiente de sana competen-
cia, amistad y unién, donde todos juntos seremos parte de la
historia.
Republica Dominicana se honra en ser nuevamente anfitriona
de estos Juegos, y Santo Domingo se prepara para convertirse
en el corazén deportivo del Caribe y Centroamérica. Durante
dos semanas, atletas, entrenadores, oficiales y delegaciones
de unos 37 paises compartirdn mucho mas que competencias:
compartiran valores, esfuerzo, suenos y el deseo comun de
trascender.
Nos hemos comprometido a organizar unos Juegos vistosos,
modernos y memorables. Para ello, hemos asumido la tarea de
preparar instalaciones deportivas de primer nivel, una logistica
eficiente, servicios seguros y una experiencia integral que re-
salte lo mejor de nuestra cultura, nuestra hospitalidad y nues-
tra capacidad organizativa.
Los manuales técnicos que les entregamos han sido elabora-
dos en estrecha coordinacién con Centro Caribe Sports y las
federaciones deportivas internacionales y nacionales. Cons-
tituyen una guia esencial para garantizar la transparencia, la
equidad y el cumplimiento riguroso de los estandares técnicos
que rigen cada disciplina. Conflamos en que seran una herra-
mienta util para atletas, oficiales y delegaciones durante la eta-
pa de preparacion y competencia.
Queremos que cada atleta sienta que compite en condiciones
justas y con apoyo institucional. Que cada federacién encuen-
tre un entorno respetuoso y profesional. Y que el publico viva
una fiesta del deporte, del esfuerzo humano y del orgullo regio-
nal.
Estos Juegos son también una oportunidad para inspirar a nues-
tra juventud, fomentar habitos de vida saludable y consolidar
el papel del deporte como fuerza de integracion. Desde ya, les
agradecemos su compromiso, su confianza y su dedicacion.
Nos vemos en julio de 2026, en Santo Domingo, para celebrar
la grandeza del deporte y juntos hacer historia.




Mensaje del Presidente
de Centro Caribe Sports

LUIS MEJIA OVIEDO (LUISIN)
Presidente de Centro
Caribe Sports (CCS)

n nombre de Centro Caribe Sports (CCS),

tengo la honra de dirigirme a los miembros

de Comités Olimpicos Nacionales, dirigen-

tes, entrenadores, técnicos, cuerpo médi-
co, personal de apoyo, fanaticos y muy especial-
mente a los atletas que conforman toda la familia
deportiva Centroamericana y del Caribe, para ex-
presar el eterno agradecimiento por la labor que
realizan en favor del deporte de la region.

En esta oportunidad con motivo de la celebracion
del Centenario de CCS y de la XXV edicién de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe, me es pla-
centero darles la bienvenida a Santo Domingo, a la
vez de presentarles el Manual Técnico de depor-
tes, que se utilizard durante este magno evento
regional. Este documento es una guia de trabajo
elaborada colaborativamente entre los Delegados
Técnicos Internacionales, la Comisién Técnica de
CSS y la Gerencia de Deportes de COSADO. Espe-
ro que el mismo contribuya al éxito del evento mul-
tideportivo regional mas antiguo del mundo y por
supuesto a la optimizacion en la organizacion de
su delegacién deportiva. Aqui en la capital prima-
da de América los esperamos para celebrar nues-
tros 100 anos de organizacién deportiva.
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COMITES OLIMPICOS NACIONALES MIEMBROS DE
CENTRO CARIBE SPORTS Y MIEMBROS ASOCIADOS
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Dominica El Salvador
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Comité organizador de la XXV edicion de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026
Calle Rafael Hernandez #20, Ensanche Naco,
Santo Domingo. 829-893-4214
@santodomingo2026 / jcc2026.org

XXV JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE
SANTO DOMINGO 2026

ACTIVIDAD DIA

Ceremonia de Inauguracion | 24 dejulio | 8:00 p.m. | Estadio Olimpico Felix Sanchez

Ceremonia de Clausura ’ 8 de agosto ’ 8:00 p.m. | Estadio Olimpico Felix Sdnchez

COMPETENCIAS PROGRAMA DEPORTIVO
Sabado 25 de Julio - 8 de agosto 40 deportes - 56 disciplinas

COMITE ORGANIZADOR

NOMBRE CARGO

José P. Monegro Presidente
Felipe Vicini Vice Presidente
Garibaldy Bautista . 2do Vice Presidente
José Manuel Ramos ‘ 3er Vice Presidente
Kelvin Cruz Secretario
Mercedes Canalda Tesorera
Carolina Mejia Miembro
Eduardo Estrella Miembro
Fernando Langa Miembro
Frank Elias Rainieri A Miembro
Carlos Iglesias . Miembro

Andrés Vanderhost Miembro




Nombre
Jean-Christophe
Rolland
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AUTORIDADES DE REMO

' Cargo
Presidente Federacion
Mundial de Remo

E-mail

Arge Diez Gonzalez

Presidente Confederacion
Panamericana de Remo

copare.presidencia@gmail.com

Victor Tejada

Presidente Federacion
Dominicana de Remoy
Canotaje

victortejeda27@agmail.com

FECHAY LUGAR DE COMPETENCIA

La competencia de Remo de los XXV Juegos Deportivos Centroamericanos y del
Caribe Santo Domingo 2026 se efectuara del 25 al 29 de julio de 2023 en el Centro de
Remo y Canotaje. Ubicado en la Presa de Rincén de la provincia Monsefor Nouel,

municipio Bonao.

COMPETENCIA

PRUEBAS Y MEDALLAS

Pruebas Femeninas Genero  Oro Plata Bronce Total
WIX F 1 1 1 3
W2X F 1 1 1 3
W4X F 1 1 1 3
W2- F 1 1 1 3
W4- F 1 1 1 3
LW2X F 1 1 1 3

Pruebas Masculinas .~ Genero  Oro Plata Bronce Total
M1X M 1 1 1 3
M2X M 1 1 1 3
M4X M 1 1 1 3
M2- M 1 1 1 3
Mé4- M 1 1 1 3
LM2X M 1 1 1 3
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Pruebas Mixtas Genero  Oro Plata Bronce Total
8+ X 1 1 1 3
2X X 1 1 1 3
2- X 1 1 1 3
Resumen  Genero  Oro Plata Bronce Total
Pruebas Femeninas F 6 6 6 18
Pruebas Masculinas M 6 6 6 18
Pruebas Mixtas X 3 3 3 9
Total 15 15 15 45

FORMATO DE COMPETENCIA

Contara de regatas de eliminacion y finales, segun inscripcién oficial.

CRONOGRAMA DE COMPETENCIA

| ___Fecha | Hora _ Prueba __Género ___ Fase |

25 julio/2026 07:30 LW2X FA Femenino Final Directa
25 julio/2026 09:30 LM2X FA Masculino Final Directa
25 julio/2026 10:15 WIX HI1 Femenino Eliminatoria
25 julio/2026 10:30 WIX H2 Femenino Eliminatoria
25 julio/2026 10:45 M1X H1 Masculino Eliminatoria
25 julio/2026 11:00 M1X H2 Masculino Eliminatoria
PREMIACION 11:30

ENTRENAMIENTO | 12:00

26 julio/2026 07:30 W2X FA Femenino Final Directa
26 julio/2026 09:30 M2X FA Masculino Final Directa
26 julio/2026 10:15 WI1X FB Femenino Final B

26 julio/2026 10:30 M1X FB Masculino Final B
PREMIACION 10:45

ENTRENAMIENTO | 11:00

27 julio/2026 07:30 W2X- FA Femenino Final Directa
27 julio/2026 09:30 M2-  FA Masculino Final Directa
27 julio/2026 10:30 WIX FA Femenino Final A

27 julio/2026 10:45 MI1X FA Masculino Final A
PREMIACION 11:00

ENTRENAMIENTO | 11:30

REMO MANUAL TECNICO
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|___Fecha | Hora _Prueba ___ Género _ _____ Fase |

28 julio/2026 07:30 2- MIXTO MIXTO Final Directa
28 julio/2026 09:45 W4X FA Femenino Final Directa
28 julio/2026 10:45 M4x  FA Masculino Final Directa
PREMIACION 11:00

ENTRENAMIENTO | 11:30

29 julio/2026 07:30 W4- FA | Femenino Final Directa
29 julio/2026 09:30 M4- FA | MAsculino Final Directa
29 julio/2026 10:30 2X MIXTO FA | MIXTO Final Directa
29 julio/2026 11:30 8+ MIXTO FA | MIXTO Final Directa
PREMIACION 12:00

CALENDARIO TENTATIVO

Fecha Actividad Venue

22 jul. Entrada Villa TBD

24 jul. Reunion técnica TBD

25jul. Dia 1 de competencia Centro de Remo y Canotaje
Presa de Rincon

26 jul. Dia 2 de competencia Centro de Remo y Canotaje
Presa de Rincon

27 jul. Dia 3 de competencia Centro de Remo y Canotaje
Presa de Rincon

28 jul. Dia 4 de competencia Centro de Remo y Canotaje
Presa de Rincon

29 jul. Dia 5 de competencia Centro de Remo y Canotaje
Presa de Rincon

30 jul. Salida Villa TBD

CRONOGRAMA DE ENTRENAMIENTO

Fecha Hora Actividad Genero Detalle
23/julio 7:00 am-19:00 Entrenamiento M/F

y armar botes
24/julio 7:00 am-19:00 Entrenamiento M/F

y armar botes

REMO MANUAL TECNICO
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24/julio 11:00 Reunidn técnica M/F Dos representantes
por CON

SISTEMA DE CLASIFICACION

El evento clasificatorio de remo para los Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026 se realizara en Petén, Guatemala, del 15 al 19 de octubre de 2025

BOTE DIRECTO INDIRECTA ANFITRION ATLETAS TOTAL BOTES

MIX 5 4* T* 5 9
M2X 5 10 5
M2- 5 10 5
LM2X 5 1 12 6
M4- CON ATLETAS YA CALIFICADOS >
M4X 5
SUMA 37
W1X 5 4* T* 5 9
W2X 5 10 5
W2- 5 10 5
LW2X 5 1 12 6
W4- 5
W4X CON ATLETAS YA CALIFICADOS c
SUMA 37
MIX 2X 5
MIX 2- CON ATLETAS YA CALIFICADOS 5
MIX8+ 5
TOTAL ATLETAS 81

Se requerira que los atletas que corran en el 1x, 2x, L2x y 2- dupliguen en el 4x, 4-y en
los botes mixtos (Mixto 2-, Mixto 2X, Mixto 8+).

Sélo se permite la participacién de 1 bote en cada prueba por Federacion.

MUJERES
e Una Federacion que clasifique en el W2x en el Evento de Clasificacion recibira
automaticamente inscripciones para el evento WI1x, y no podras clasificar
independientemente para el evento Wix.
e Una Federacion que clasifique en el LW2x en el Evento de Clasificaciéon, obtiene
CUpos para los botes cuatro.

MANUAL TECNICO
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e Siuna Federacion que califica en W2x y también se ubica en los tres primeros
lugares en WIx, el lugar de calificacion de WIlx se ofrecera al siguiente
participante clasificado que no clasificé en Wix.

e La Federacion que clasifique 4 atletas ya sea en el Wilx, W2x, LW2x o W2- en el
Evento de Clasificacion recibira automaticamente inscripciones para el evento
Wiax, W4-y Mixtos.

HOMBRES

e Una Federacion que clasifique en el M2x en el Evento de Clasificacion recibira
automaticamente inscripciones para el evento MIlx, y no podras clasificar
independientemente para el evento Mix.

e Una Federacion que clasifique en el LM2x en el Evento de Clasificacion, obtiene
Cupos para los botes cuatro.

e Siuna Federacion que califica en M2x y también se ubica en los tres primeros
lugares en WIx, el lugar de calificacion de Milx se ofrecera al siguiente
participante clasificado que no clasificé en Mlx.

e La Federacion que clasifique 4 atletas ya sea en el M1X, M2x, LM2x o M2- en el
Evento de Clasificaciéon recibird automaticamente inscripciones para el evento
M4x, M4-y Mixtos.

MIXTOS

e La Federacion que clasifique a 4 atletas, 2 mujeres y 2 hombres en el W2-, M2-,
W2X, M2X, LW2x o LM2x en el Evento de Clasificacidn recibird automaticamente
inscripciones para el evento 2X, 2- y Mixtos.

CuoTAS

Clasificacion Cuota CON anfitrion

Femenino 34 3 37
Masculino 34 3 37
TOTAL 68 6 74

ELEGIBILIDAD DE LOS ATLETAS

Para participar en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe, Santo Domingo
2026, el atleta debera sujetarse a las disposiciones del reglamento de los Juegos, a las
reglas de la Confederacion Centroamericana de Remo (CCCR) y World Rowing

MANUAL TECNICO
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Federation (WR), cuyas Federaciones nacionales; ademas deberan ser inscrito por su
Comité Olimpico Nacional (CON) de acuerdo con lo sefialado en los estatutos de
Centro Caribe Sports (CCS).

PARTICIPACION MINIMA

Para gue un evento o prueba sea considerado oficial deberan participar cinco (5)
deportistas o inscripciones segun la modalidad e igual numero de Comités Olimpicos
Nacionales, en caso de clasificar botes colectivos (2X, 2- y Mixtos), son de obligatoria
inscripcidn para correr los botes 1X, 2X, 2-.

En eventualidad de una o varias representaciones luego de celebrarse la Reunion
Técnica se vean imposibilitados de participar por motivos de fuerza mayor,
corroboraday comprobada por Centro Caribe Sports (CCS) quien es la Unica facultada
para autorizar la realizacion del evento.

PARTICIPACION MAXIMA.

Cada CON podra inscribir 15 atletas, 7 femenino y 7 masculino, adicional los Timoneles
para los 6 Paises Clasificados al 8 Mixto, segun reglamento actual.

NACIONALIDAD

Los atletas que participen en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026, deberan tener la nacionalidad del pais (CON) que los inscribio.

La nacionalidad del competidor se determina de acuerdo con el Reglamento de
Centro Caribe Sports (CCS).

CONFIRMACION PLAZAS

La COPARE confirmara a Centro Caribe Sport y a los CONs que hayan clasificado a mas
tardar el 30 de octubre de 2025.

Los CONs confirmaran a Centro Caribe Sport y a la Confederacion Centroamericanay
del Caribe de Remo las plazas que utilizardn a mas tardar al 15 de noviembre de 2025.
Reasignacion de plazas no utilizadas

REASIGNACION DE PLAZAS NO UTILIZADAS

En caso necesario, la Confederacion Centroamericana y del Caribe de Remo
reasignara las plazas no utilizadas al siguiente Comité Olimpico Nacional (CON) mejor
ubicado que aun no haya clasificado, a mas tardar al 1 de diciembre de 2025.

MANUAL TECNICO
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Los CONs que han recibido plazas reasignadas deberan confirmar su participacion a
mas tardar al 15 de diciembre de 2025.

REGLAS, PROTESTAS Y APELACIONES
El reglamento de la Federacion Mundial de Remo (WR) estara en vigor para esta
competicion.

REGLAS GENERALES

Las competencias de los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo
2026 se realizaran de conformidad con el Estatuto de Centro Caribe Sports (CCS) y el
Reglamento de la Federacion Internacional correspondiente vigente durante los
Juegos. Los casos no previstos en la citada normativa se resolveran de la siguiente
manera:

Los casos de caracter general se resolveran de conformidad con el Estatuto del Centro
Caribe Deportivo (CCS) y el Reglamento de los Juegos Centroamericanos y del Caribe.

HABILIDAD PARA NADAR

La capacidad de nadar y mantenerse a flote es esencial para quienes participan en
deportes acuaticos, como el remo. El riesgo de volcar o caer al agua en un bote de
remos puede ser peligroso si los atletas no pueden mantenerse a flote, por lo que los
entrenadores deben estar preparados.

Cada remero que participe en los XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026, debera garantizar un estado de salud y condicion fisica que le permita
competir a un nivel comparable al de una prueba mundial, ademas, debera poseer
una habilidad basica para nadar, incluyendo la capacidad de nadar 50 m y mantener
la cabeza fuera del agua sin ayuda durante tres minutos.

Por consiguiente, antes de asistir al evento, todos los oficiales de las federaciones
nacionales de remo deben verificar el cumplimiento de las normas de seguridad y
salud de los remeros. Asimismo, todos los remeros, a menos que se sepa que ya han
realizado el ejercicio de vuelco, deben haberlo completado con una recuperacion
segura.

Las pruebas de natacion y los ejercicios de vuelco deben realizarse en piscinas con al
menos dos socorristas presentes. World Rowing recomienda contactar con su
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federacion nacional de natacion y solicitar orientacion, si es necesario. Las pruebas de
natacion nunca deben realizarse en aguas abiertas. Cada federacion nacional debe
certificar la capacidad de natacion de cada remero inscrito para participar en una
actividad de desarrollo de World Rowing.

Se recomienda a los miembros de |la federacion leer atentamente las directrices de la
federacion britanica sobre competiciones de natacidén, que se encuentran en la
seccion 3.6 de RowSafe, disponible en el siguiente enlace:

JURADO DE APELACIONES

Se llevaran a cabo de acuerdo con el Reglamento vigente de la Federacion
Internacional de Remo (WR).

Los oficiales técnicos internacionales seran de preferencia de los paises participantes
en los Juegos, en caso de no completar la cifra minina exigidas para estos eventos se
convocaran jueces WR de América, siempre y cuando ostenten la categoria de
acreditados o certificados por (Worl Rowing Federation) y serdn consultados para su
aprobacion.

UsO DE MARCA EN EQUIPAMIENTO E INDUMENTARIA DEPORTIVA

Informacion

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO OFICIAL

EQUIPAMIENTO \ MARCAS Cantidad
Botes Deben cumplir lo exigido por el reglamento en cuanto a pesoy
dimensiones.
x Bote (55-59 kg) 8 embarcaciones
femenino
1x Bote (70-90 kg) 10 embarcaciones
Masculino
2x/ 2- Bote (60-70 kg) 6 embarcaciones
Femenino
2%/ 2- Bote (80-95 kg) 6 embarcaciones
Masculino
2X Bote (60-80 kg) 6 embarcaciones
4x [ 4- Bote (60-70 kg) 6 embarcaciones
Femenino
4x [ 4- Bote (60-70 kg) 1 embarcaciones
Masculino
8+ Bote (80-95 kg) 3 embarcaciones
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TENTHO

[ CARIBE

SANTO CARIBE

DOMINGO grams
=52 20206 000

OFICIALES TECNICOS
Oficial Técnico

Delegado Técnico Internacional 1 1
México 10 10

Cuba 2 2

Argentina 1 1

Colombia 1 1
Guatemala 3 3

Estados Unidos 1 1

Canada 1 1

Republica Dominicana 18 18
TOTAL 20 18 38

REUNION DE OFICIALES TECNICOS.
La Reunion de Oficiales Técnicos se llevara a cabo el 24 de juliodel 2025 a las 11:00, en

area o salon de la pista de Remo

REUNION TECNICA

La Reunion Técnica se llevara a cabo el 24 de juliodel 2025 a las 11 horas, en area o
salon de la pista de Remo, aqui quedara definido el sorteo para el inicio de las regatas,
hasta dos representantes de cada Comité Olimpico Nacional (CON) podran asistir a
esta Reunidén Técnica identificados por la credencial que los identifigue como oficiales
de CON o COVy jueces. Estara presidida esta reunion por Delegado Técnico, el Director
de Remo del Comité Organizadory el Presidente del Jurado de Jueces, se realizara en
espanol con traduccion al inglés.

CONTROL DE DOPAJE

El control de dopaje se realizara de acuerdo con lo establecido en la Comision Médica
de Centro Caribe Sports (CCS), el Reglamento de la Federacion Mundial de Remo (WR)
correspondiente y seguira los estandares y la version 2026 de los procedimientos del
Programa Mundial Antidopaje de la WADA.

. la reunioén, que sera llevada en espanol con traduccion al inglés.
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